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DATES

00 de Month–00 de Month de Year
00–00 de Month de Year
1o

janeiro
fevereiro
março
abril
maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
novembro
dezembro

PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: ...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if text omit-
ted is a sentence or longer: Word word ... 
Word word. / Use a space between ellipsis 
and any other punctuation. No period at 
end of ellipsis: word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

*Conforme a versão King James

TEMA

Deus, o preservador 
do homem

TEX TO ÁUREO

Salmos 16:1

Guarda-me, ó Deus, porque em ti me refugio.

LEITUR A ALTERNADA

Josué 1:9 

Salmos 121:1–8; 107:1

Josué 1:9 ...Sê forte e corajoso; não temas, nem te espantes, 
porque o Senhor, teu Deus, é contigo por onde quer que 
andares.

Salmos 121:1 Elevo os olhos para os montes: de onde me  
virá o socorro?

2 O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a terra.

3 Ele não permitirá que os teus pés vacilem; não dormi-
tará aquele que te guarda.

4–10 de dezembro de 2023

Conheça a Lição Bíblica

Aqui você encontrará na íntegra 
uma Lição Bíblica recente. Conheça 
melhor os principais elementos que 
se encontram em todas as lições do 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã.

1

3

2

4

Data

Cada lição é estudada por uma semana,  
começando na segunda-feira e termi
nando no domingo, quando é lida como  
sermão nos cultos dominicais da Ciência 
Cristã no mundo todo.

1

Tema

O tema identifica o principal tópico 
espiritual que será abordado na lição. 

Os temas das Lições Bíblicas abordam 
questões teológicas contemporâneas 
e permanentes quanto à natureza de 
Deus e aos ensinamentos e exemplo  
de Jesus, capacitando-nos a curar  
e aliviar o sofrimento no mundo.

2

Texto Áureo

O Texto Áureo contém a ideia-chave 
que será desdobrada na Lição Bíblica.

É uma breve declaração, em geral apenas 
um ou dois versículos da Bíblia, e atua 
como o ponto central da lição. Você verá  
o tema do Texto Áureo desenvolvido ao 
longo da lição.

3

Leitura Alternada

A Leitura Alternada prepara o leitor 
para a lição, apresentando ideias adicio-
nais relacionadas aos tópicos que serão 
abordados. 

Esses versículos expandem a ideia do 
Texto Áureo. É “alternada” porque nos 
cultos da igreja a congregação alterna, 
com o leitor que está conduzindo  
o culto, a leitura em voz alta de cada 
versículo.

4
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4 É certo que não dormita, nem dorme o guarda de Israel.

5 O Senhor é quem te guarda; o Senhor é a tua sombra 
à tua direita.

6 De dia não te molestará o sol, nem de noite, a lua.

7 O Senhor te guardará de todo mal; guardará a tua alma.

8 O Senhor guardará a tua saída e a tua entrada, desde 
agora e para sempre.

107:1 Rendei graças ao Senhor, porque ele é bom, e a sua 
misericórdia dura para sempre.
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Citações do Sermão para 4–10 de dezembro de 2023

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Bíblia Ciência e Saúde*

3

 8 Salmos 92:10 derramas
 9 Atos 13:16, 23 conforme, 

30–33 Deus (até Jesus), 
44, 49

 10 Atos 20:7–12
 11 Salmos 36:7

 12 473:11–14, 28 Jesus
 13 324:20, 33–8
 14 424:5–11
 15 487:26

SEÇ ÃO 3

2

 5 Salmos 146:9 (até viúva)
 6 2 Reis 4:1–7
 7 Salmos 121:8

 6 507:4–7 (até 1o .)
 7 234:3
 8 428:9–13, 15–19
 9 2:21 (somente, até ?), 

24–26
 10 3:7
 11 592:24

SEÇ ÃO 2

1

 1 Naum 1:7
 2 Prov. 3:5, 6
 3 Jeremias 23:23, 24
 4 Isaías 45:18 assim, 22

 1 530:5–6
 2 502:27
 3 332:4–5
 4 444:11
 5 vii:1–2

SEÇ ÃO 1

5 6

Seções

As seções de cada lição abordam 
diferentes facetas do tema, por meio 
de trechos selecionados da Bíblia e de 
Ciência e Saúde. 

Embora cada uma das seções apresente  
e examine diferentes ideias relacionadas 
ao assunto, o todo continua a desenvolver 
e expandir o tema principal da lição.

7

A Bíblia

Versículos bíblicos iniciam cada seção. 

A Palavra inspirada da Bíblia é o fun-
damento da Ciência Cristã. Ao estudar 
os ensinamentos e as experiências do 
Antigo e do Novo Testamento, a partir 
de um ponto de vista espiritual, apren-
demos mais a respeito de Deus e de  
nós mesmos como filhos de Deus.

5

Referências para  
cada citação

As referências identificam a fonte de 
cada texto incluído na lição. As citações 
da Bíblia são indicadas pelo nome do 
livro, o capítulo e um ou mais versículos,  
enquanto as citações de Ciência e Saúde 
são indicadas pelo número da página  
e o número das linhas.

8

7

8

Ciência e Saúde com  
a Chave das Escrituras, 

	 de autoria de  
	 Mary Baker Eddy

Em cada seção, trechos selecionados  
de Ciência e Saúde ampliam e explicam 
os versículos da Bíblia. 

Ciência e Saúde atua como uma  
“chave” para a Bíblia, revelando como 
seus ensinamentos e experiências 
podem ser aplicados, colocados em 
prática e vivenciados na atualidade.

6
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Deus, o preservador do homem

Veja a página 70 para obter uma explicação das citações. 

A Bíblia Ciência e Saúde*

6

5

4

 17 Salmos 91:1, 2, 11
 18 Salmos 37:3–6
 19 2 Tim. 4:18

 25 151:25
 26 203:14
 27 495:19
 28 17:12–14

SEÇ ÃO 6

 15 Atos 28:1–3, 5
 16 Salmos 121:7 (até mal)

 20 514:25–28
 21 243:4–8
 22 91:4
 23 261:20
 24 325:10

SEÇ ÃO 5

 12 Salmos 86:2
 13 Salmos 139:7, 9, 10
 14 Atos 27:1, 2 (até mar),  

20–24, 41–44

 16 387:29
 17 67:4–11
 18 288:16
 19 319:9

SEÇ ÃO 4
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