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DATES

00 Month–00 Month Year
00–00 Month Year

januari
februari
maart
april
mei
juni
juli
augustus
september
oktober
november
december

PUNCTUATION
... word ...
word ... word
word! ...
word? ...
word: ...        word; ...
(period drops after first text)
text … text 
AND (period drops) text …

„text”

don’t run down u/U at end of lines

*Volgens de King James bijbelvertaling

ONDERWERP

God de behoeder  
van de mens

GULDEN TEKST

Psalmen 16:1

Bewaar mij, o God, want ik heb tot U de toevlucht genomen.

OM BEURTEN TE LEZEN

Jozua 1:9 

Psalmen 121:1–8; 107:1

Joz. 1:9 ... Wees sterk en moedig, schrik niet en wees niet 
ontsteld, want de heere, uw God, is met u, overal waar u 
heen gaat.

Ps. 121:1 Ik sla mijn ogen op naar de bergen, vanwaar mijn 
hulp komen zal.

2 Mijn hulp is van de heere, Die hemel en aarde gemaakt 
heeft.

4–10 december 2023

Verken een Bijbelles

Hier vind u een recente Bijbelles in 
zijn geheel. Leer meer over de hoof­
delementen die u in elke les van het 
Christian Science Kwartaalboekje 
kunt vinden.

1

3

2

4

Datum

Elke les wordt een weeklang bestudeerd, 
beginnend op maandag en eindigend  
op zondag, wanneer hij wordt voorge­
lezen als de preek in Christian Science- 
zondagsdiensten over de hele wereld.

1

Onderwerp

Het onderwerp identificeert het gees­
telijk hoofdthema dat in de les behan­
deld zal worden.

Deze onderwerpen van de Bijbelles 
behandelen hedendaagse en aanhou­
dende theologische vragen over de  
aard van God en over de leringen en 
voorbeelden van Jezus, waardoor we 
beter in staat zijn om te genezen en  
het leed in de wereld te verlichten.

2

Gulden tekst

De Gulden tekst bevat de kerngedachte 
die in de Bijbelles wordt onderzocht.

Het is een korte tekst, meestal een of 
twee Bijbelverzen, die als grondtoon 
voor de les dient. U zult zien dat het 
thema van de Gulden tekst zich door  
de gehele les heen ontwikkeld.

3

Om beurten te lezen

De verzen in Om beurten te lezen, 
bereiden de lezer voor op de les door 
aanvullende ideeën te introduceren die 
in verband staan met de thema’s die 
behandeld zullen worden.

Deze verzen gaan dieper in op de idee 
gevonden in de Gulden tekst. Het is 
“om beurten” omdat in de kerkdienst 
de gemeente elk volgend vers hardop 
leest, afwisselend met de voorlezer die 
de dienst leidt.
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3 Hij zal uw voet niet laten wankelen, uw Bewaarder zal 
niet sluimeren.

4 Zie, de Bewaarder van Israël zal niet sluimeren of slapen.

5 De heere is uw Bewaarder, de heere is uw schaduw  
aan uw rechterhand.

6 De zon zal u overdag niet steken, de maan niet in de 
nacht.

7 De heere zal u bewaren voor alle kwaad, uw ziel zal  
Hij bewaren.

8 De heere zal uw uitgaan en uw ingaan bewaren, van  
nu aan tot in eeuwigheid.

107:1 Loof de heere, want Hij is goed, want Zijn goeder-
tierenheid is voor eeuwig.
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Preekcitaten voor 4–10 december 2023

*Wetenschap en Gezondheid met Sleutel tot de Heilige Schrift van Mary Baker Eddy

De Bijbel Wetenschap en Gezondheid*

3

 8 Ps. 92:11 ik
 9 Hand. 13:13 (tot Pamfylië), 

14–17, 21 en God,  
22 (tot koning),  
23, 30–32 God,  
44, 49, 52

 10 Hand. 20:7–12
 11 Ps. 36:8

 12 473:13–16, 31
 13 324:21, 34–9
 14 424:5–13
 15 487:27

SEC TIE 3

2

 5 Ps. 146:9 (tot staande)
 6 2 Kon. 4:1–7
 7 Ps. 121:8

 6 507:3–7
 7 234:4
 8 428:10–14, 17–21
 9 2:24 (alleen, tot ?), 

28–29
 10 3:8
 11 592:25

SEC TIE 2

1

 1 Nah. 1:7
 2 Spr. 3:5, 6
 3 Jer. 23:23, 24
 4 Jes. 45:18, 22

 1 530:6–7
 2 502:30
 3 332:5–7
 4 444:12
 5 vii:1–2

SEC TIE 1

5 6

Secties

De secties van elke les verkennen ver­
schillende facetten van het onderwerp 
door middel van selecties uit de Bijbel 
en Wetenschap en Gezondheid.

Hoewel in afzonderlijke secties verschil­
lende ideeën met betrekking tot het 
onderwerp worden geïntroduceerd en 
onderzocht, wordt het hoofdthema van 
de les verder opgebouwd en uitgebreid 
met elk idee dat aangereikt wordt.

7

De Bijbel

Elke sectie begint met een Bijbelvers.

Het geïnspireerde Woord van de Bijbel 
is het fundament van Christian Science. 
Door de leringen en ervaringen in het 
Oude en Nieuwe Testament vanuit een 
geestelijk standpunt te bestuderen, 
leren we meer over God en over ons- 
zelf als Gods kinderen.

5

Citaatverwijzingen

Citaatverwijzingen identificeren de 
bron van de tekst die in de les is opge­
nomen. Bijbelcitaten bestaan uit een 
boek, een hoofdstuk en een of meer 
verzen, terwijl voor citaten uit Weten-
schap en Gezondheid bladzijde- en 
regelnummers worden gebruikt.

8

7

8

Wetenschap en Gezondheid 
met Sleutel tot de  

	 Heilige Schrift 
	 van Mary Baker Eddy

Geselecteerde teksten uit Wetenschap 
en Gezondheid verdiepen en verklaren 
de Bijbelverzen in elke sectie.

Wetenschap en Gezondheid fungeert 
als een “sleutel” tot de Bijbel, ontsluit  
de betekenis van zijn leringen en erva­
ringen en laat zien hoe die in deze tijd 
toepasbaar en praktisch zijn en herhaald 
kunnen worden.
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God de behoeder van de mens

Ga naar bladzijde 70 voor een toelichting op citaten.

De Bijbel Wetenschap en Gezondheid*

6

5

4

 17 Ps. 91:2, 11
 18 Ps. 37:3–6
 19 2 Tim. 4:18

 25 151:26
 26 203:15
 27 495:19
 28 17:13–16

SEC TIE 6

 15 Hand. 28:1–3, 5
 16 Ps. 121:7 (tot kwaad)

 20 514:27–29
 21 243:4–8
 22 91:5
 23 261:23
 24 325:11

SEC TIE 5

 12 Ps. 86:2
 13 Ps. 139:7, 9, 10
 14 Hand. 27:1, 2 (tot weg), 

20–24, 41–44 zij

 16 387:31
 17 67:4–11
 18 288:16
 19 319:11

SEC TIE 4
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