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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
しゅ

題
だい

霊
れ い

黄
おう

金
ごん

の聖
せい

句
く

詩
し

篇
へん

 21:13

主
しゅ

よ、力
ちから

をあらわして、みずからを高
たか

くしてくだ	
さい。われらはあなたの大

たい

能
のう

をうたい、かつほめた	
たえるでしょう。

交
こう

読
どく

文
ぶん

エペソ人
びと

への手
て

紙
がみ

 3:14–16; 5:9 
詩
し

篇
へん

 18:2, 29, 32, 35, 36; 29:1, 4, 11

	エペソ 3:14	 ... わたしはひざをかがめて、

 15 天
てん

上
じょう

にあり地
ち

上
じょう

にあって「父
ちち

」と呼
よ

ばれているあ 
らゆるものの源

みなもと

なる父
ちち

に祈
いの

る。

 16 どうか父
ちち

が、その栄
えい

光
こう

の富
とみ

にしたがい、御
み

霊
たま

によ	
り、力

ちから

をもってあなたがたの内
うち

なる人
ひと

を強
つよ

くして下
くだ

	
さるように。

2024 年 8 月 5 日 ~ 8 月 11 日

聖書教課を探究してください。
ここに最近の聖書教課全体をお届け 
します。『キリスト教科学クォー 
タリー』の各教課の主な要素を更 
に学んでください。

1

3

2

4

日付

各教課は月曜日から日曜日までの一週間
にわたり勉強され、日曜日には世界中の 
キリスト教科学礼拝で説教として読まれ 
ます。

1

主題

「主題」は、各教課にある主な霊的ト 
ピックを表わします。

これらの聖書教課の主題は、神の本性 
そしてイエスの教えや模範についての 
現代のまた根強く続く神学的疑問に対 
処し、私たちが世界にある苦しみを更 
に癒し緩和させることができるように 
してくれます。

2

黄金の聖句

「黄金の聖句」には聖書教課を理解する
鍵となるアイディアが含まれています。

それは、通常は一つか二つの聖書の聖句
で成る短い声明で、その教課の主旨を表
わします。黄金の聖句のテーマが教課全
体に発展してゆくのがお分かりになるで 
しょう。

3

交読文

「交読文」は、テーマに関する更なるア
イディアを紹介して、読者が教課を勉強
する準備ができるようにします。

これらの聖句は黄金の聖句のアイディ 
アを更に展開させます。これは「交読」
です。それは、教会の礼拝で、礼拝を司
る朗読者と会衆が交互に読むからです。
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	5:9 霊
れい

の実
み

はあらゆる善
ぜん

意
い

と正
せい

義
ぎ

と真
しん

実
じつ

の中
なか

にあるからで
ある。*

	詩篇 18:2	 主
しゅ

はわが岩
いわ

、わが城
しろ

、わたしを救
すく

う者
もの

、わが神
かみ

、
わが寄

よ

り頼
たの

む岩
いわ

です。...

 29 まことに、わたしはあなたによって敵
てき

軍
ぐん

を打
う

ち破
やぶ

り、
わが神

かみ

によって城
じょう

壁
へき

をとび越
こ

えることができます。

 32 神
かみ

はわたしに力
ちから

を帯
お

びさせ、わたしの道
みち

を安
あん

全
ぜん

にされ
ました。

 35 あなたはその救
すくい

の盾
たて

をわたしに与
あた

え、あなたの右
みぎ

の手
て

はわたしをささえ、あなたの助
たす

けはわたしを大
おお

いなる者
もの

とされました。

 36 あなたがわたしの歩
あゆ

む所
ところ

を広
ひろ

くされたので、わたしの
足
あし

はすべらなかったのです。

	29:1  神
かみ

の子
こ

らよ、主
しゅ

に帰
き

せよ、栄
えい

光
こう

と力
ちから

とを主
しゅ

に帰
き

せよ。

 4 主
しゅ

のみ声
こえ

は力
ちから

があり、主
しゅ

のみ声
こえ

は威
い

厳
げん

がある。

 11 主
しゅ

はその民
たみ

に力
ちから

を与
あた

え、平
へい

安
あん

をもってその民
たみ

を祝
しゅく

福
ふく

さ
れるであろう。

*欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

2024 年 8 月 5 日 ~ 8 月 11 日の教課引用

 10 詩篇 143:10, 11
 11 箴言 16:3, 32
 12 箴言 25:28
 13 箴言 29:22, 23
 14 ガラテヤ 5:22 御霊の , 23, 25

 12 193:26–1
 13 490:3 ( のみ ), 6
 14 206:4–6, 8–10, 25–4
 15 451:11 人
 16 73:9–10

第三節

 7 ヨブ 32:8 人の
 8 詩篇 46:1–3, 7 ( おられる。として	

そこまで ), 9 ( やめさせられる。
としてそこまで ), 10 ( はじめの。
まで )

 9 詩篇 93:1, 4

 7 505:12–15 ( はじめの。
まで )

 8 569:2
 9 119:1, 17
 10 192:15–17, 19
 11 288:3

第二節

 1 ヨハネ 4:24 ( 神は霊である。として
そこまで )

 2 ヨブ 36:22
 3 箴言 30:4 ( 者はだれか。としてそこ

まで )
 4 第一コリント 2:10 御霊は ( 深みまで

もきわめる。としてそこまで )
 5 イザヤ 40:26
 6 詩篇 104:24, 30

 1 344:24–2
 2 583:16–17 ( はじめの；

まで )
 3 518:20
 4 124:21
 5 192:14–15
 6 515:16

第一節

5 6

節
各教課のすべての「節」は、聖書と 
『科学と健康』の引用を通して主題に 
ついての異なった側面を探究します。

それぞれの節は、主題に関連した異 
なったアイディアを紹介し探究します
が、教課の全体的テーマは、引き続き 
提示された各アイディアに沿って、 
構築され拡大されてゆきます。

7

聖書

各節は、「聖書」の聖句で始まります。

聖書の霊感に満ちた言葉は、キリスト教
科学の基盤です。霊的見地から旧約およ
び新約聖書の教えと経験を探究すること
によって、神と神の子供たちである自分
自身についてもっと深く学びます。

5

引用文献

「引用」に使われている「文献」は、各
教課に含まれている原本が何であるかを
示します。聖書の引用は、聖書の書物、
章、一つ又はそれ以上の聖句で構成され
ています。『科学と健康』は、ページ番
号と行番号を使用しています。

8

7

8

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』

『科学と健康』の引用文は、各節の聖書 
の聖句の内容を広げかつ説明します。

『科学と健康』は、聖書の「鍵」として 
働き、聖書の教えと経験を明らかにし、 
それらが今日も適応でき、実用的であり、 
繰り返すことができることを示します。
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聖書	 『科学と健康』*

引用の説明については、62ページをご覧ください。

 23 ヨハネ 6:63 ( 生かすものは霊である。
としてそこまで )

 24 イザヤ 40:28–31
 25 第二コリント 3:17 主の
 26 エペソ 5:18 御霊に ( 満たされな	

さい。と結ぶ )

 27 131:9
 28 218:22–25
 29 481:2–4 (2 番目の。	

まで )
 30 99:18
 31 249:5–9 霊の

第六節

 19 ローマ 1:1, 16
 20 第一コリント 2:4, 5
 21 使徒行伝 16:9 夜 , 10, 13–15 ( 懇望し

た。としてそこまで )
 22 使徒行伝 19:11

 22 167:15 一つの
 23 506:14
 24 454:15 正しい
 25 271:20–6
 26 241:18

第五節

 15 イザヤ 61:1 ( 解放を告げるためで	
ある。と結ぶ )

 16 詩篇 28:8, 9
 17 ルカ 4:14 イエスは
 18 ルカ 13:10–13

 17 316:6, 15–16
 18 182:25
 19 417:4–5 (2 番目の。	

まで ), 7–13
 20 393:10
 21 411:8

第四節

霊

十字架と王冠のデザインはキリスト教科学理事会 
[Christian Science Board of Directors] が所有して 
いる商標であり、許可を得て使用されています。 
『キリスト教科学クォータリー』はキリスト教科 
学出版協会 [The Christian Science Publishing  

Society] が所有している商標です。この二つの 
商標はアメリカ合衆国およびそのほかの国々で 
登録済みです。十字架と王冠の印形に使われて 
いる言葉の日本語訳は、「マタイによる福音書」 
10章 8 節に示されています。
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