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DATES

00 Month–00 Month Year
00–00 Month Year
1o

gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
giugno
luglio
agosto
settembre
ottobre
novembre
dicembre

PUNCTUATION
...word. ... 
word, ...
word... 
word! ... 
word? ... 
... Word... 
word ... Word 
word ...word

«text», or «text»;
« text!» (end of sentence)

delete circumflex over i (î becomes i). 
per CY, sometimes î becomes ii when 
plural, but translators will note this. do 
not run down è at end of lines.

*Secondo la versione King James

4–10 dicembre 2023

SOGGET TO

Dio, il custode 
dell’uomo

TESTO D’ORO

Salmi 16:1

Proteggimi, o Dio, perché io mi rifugio in te.

LET TUR A ALTERNATA

Giosuè 1:9 

Salmi 121:1–8; 107:1

Giosuè 1:9 ... Sii forte e coraggioso; non aver paura e non 
sgomentarti, perché l’Eterno, il tuo Dio, è con te dovunque  
tu andrai.

Salmi 121:1 Io alzo gli occhi ai monti: da dove mi verrà 
l’aiuto?

2 Il mio aiuto viene dall’Eterno, che ha fatto i cieli e la terra.

3 Egli non permetterà che il tuo piede vacilli, colui che  
ti protegge non sonnecchierà.

Leggi una Lezione biblica 

Qui troverai una recente Lezione 
biblica in forma integrale. Scopri gli 
elementi principali che troverai in 
ogni lezione del Libretto trimestrale 
della Scienza Cristiana.

1

3

2

4

Data

Ogni lezione viene studiata per una set-
timana, a partire dal lunedì e terminando 
la domenica, quando viene letta come 
sermone durante i culti domenicali della 
Scienza Cristiana in tutto il mondo.

1

Soggetto

Il soggetto indica l’argomento spirituale 
principale che verrà trattato nella lezione. 

Le Lezioni bibliche trattano questioni 
teologiche contemporanee e permanenti 
sulla natura di Dio e sugli insegnamenti  
e l’esempio di Gesù, mettendoci in grado 
di guarire e di alleviare la sofferenza nel 
mondo.

2

Testo d’oro

Il Testo d’oro contiene l’idea chiave  
che viene poi approfondita all’interno 
della Lezione biblica.

Si tratta di una breve dichiarazione, di 
solito solo uno o due versetti della Bib-
bia, che funge da filo conduttore della 
lezione. Il tema del Testo d’oro verrà 
sviluppato nella lezione.

3

Lettura alternata

La lettura alternata prepara il lettore 
introducendo idee aggiuntive relative  
ai temi che verranno trattati. 

Questi versetti espandono l’idea che 
si trova nel Testo d’oro. È “alternata” 
perché durante i culti della chiesa la 
congregazione legge ad alta voce un 
versetto sì e uno no, alternandosi con  
il lettore che conduce il servizio.

4
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4 Ecco, colui che protegge Israele non sonnecchia e non 
dorme.

5 L’Eterno è colui che ti protegge, l’Eterno è la tua ombra, 
egli è alla tua destra.

6 Di giorno il sole non ti colpirà, né la luna di notte.

7 L’Eterno ti custodirà da ogni male; egli custodirà la 
tua vita.

8 L’Eterno custodirà il tuo uscire e il tuo entrare, ora 
e sempre.

107:1 Celebrate l’Eterno, perché egli è buono, perché la  
sua benignità dura in eterno.
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Citazioni del sermone per la settimana 4–10 dicembre 2023

*Scienza e Salute con Chiave delle Scritture di Mary Baker Eddy 

La Bibbia Scienza e Salute*

3

 8 Salmi 92:10 io
 9 Atti 13:16 Paolo, 23 Dio, 

30–33 Dio (fino a Gesù), 
44, 49, 52

 10 Atti 20:7–12
 11 Salmi 36:7 3

 12 473:13–16, 33
 13 324:21, 35–8
 14 424:5–13
 15 487:29

SEZIONE 3

2

 5 Salmi 146:9 (fino a vedova)
 6 2 Re 4:1–7
 7 Salmi 121:8 2

 6 507:4–8 (fino al 1o .)
 7 234:4
 8 428:9–13, 16–20
 9 2:24 (solo, fino al ?), 

28–29
 10 3:7
 11 592:26

SEZIONE 2

1

 1 Nahum 1:7
 2 Prov. 3:5, 6
 3 Geremia 23:23, 24
 4 Isaia 45:18, 221

 1 530:6–7
 2 502:27
 3 332:5–7
 4 444:12
 5 vii:1–2

SEZIONE 1

5 6

Sezioni

Le sezioni di ogni lezione approfondi-
scono diversi aspetti del soggetto della 
settimana attraverso passaggi tratti dalla 
Bibbia e da Scienza e Salute. 

Sebbene le singole sezioni introducano 
ed approfondiscano idee diverse relative 
all’argomento, il tema generale della 
lezione continua a prendere forma e ad 
espandersi con ogni idea presentata.

7

La Bibbia

Ogni sezione comincia con dei versetti 
biblici. 

La Parola ispirata della Bibbia costituisce 
il fondamento della Scienza Cristiana. 
Approfondendo gli insegnamenti e le 
esperienze dell’Antico e del Nuovo  
Testamento da un punto di vista spiri-
tuale, impariamo a conoscere meglio  
Dio e noi stessi in quanto figli di Dio.

5

Citazioni

Le citazioni indicano da dove sono 
tratti i passaggi che costituiscono la 
lezione. Ogni citazione biblica indica  
un libro, un capitolo e uno o più versetti, 
mentre le citazioni da Scienza e Salute 
indicano la pagina e le righe dei singoli 
passaggi.

8

7

8

Scienza e Salute con  
Chiave delle Scritture 

 di Mary Baker Eddy

Dei testi selezionati da Scienza e Salute 
ampliano e spiegano i versetti biblici di 
ogni sezione. 

Scienza e Salute costituisce una “chiave”  
di lettura per la Bibbia, spiegando gli 
insegnamenti e le vicende che essa 
contiene e mostrando come siano  
applicabili, pratici e ripetibili oggi.

6
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Dio, il custode dell’uomo

Per una spiegazione su come leggere le citazioni, vedi pagina 70. 

La Bibbia Scienza e Salute*

6

5

4

 17 Salmi 91:2, 11
 18 Salmi 37:3–6
 19 2 Tim. 4:18 6

 25 151:28
 26 203:16
 27 495:22
 28 17:12–15

SEZIONE 6

 15 Atti 28:1–3, 5
 16 Salmi 121:7 (fino a male)5

 20 514:29–31
 21 243:5–9
 22 91:5
 23 261:26
 24 325:11

SEZIONE 5

 12 Salmi 86:2
 13 Salmi 139:7, 9, 10
 14 Atti 27:1, 2 (fino a salpammo), 

20–24, 41–44 essendo4

 16 387:31
 17 67:4–12
 18 288:15
 19 319:10

SEZIONE 4
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