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TEMA
2

Dios, preservador
del hombre

TEXTO AUREO 2

Salmos 16:1

Guérdame, oh Dios, porque en ti he confiado.

LECTURA ALTERNADA

Josué 1:9
Salmos 121:1-8; 107:1

Josué 1:9 ... te mando que te esfuerces y seas valiente; no
temas ni desmayes, porque Jehova tu Dios estara contigo
en dondequiera que vayas.

salmos 121:1 Alzaré mis ojos a los montes; ;de donde
vendra mi socorro?

2 Mi socorro viene de Jehova, que hizo los cielos y la
tierra.

3 No dara tu pie al resbaladero, ni se dormira el que
te guarda.

4 He aqui, no se adormecera ni dormira el que guarda
a Israel.

Explore la Leccién Biblica

A continuacion encontrara una
Leccion Biblica reciente en su
totalidad. Conozca mas acerca

de los elementos principales que
vera en cada leccion del Cuaderno
Trimestral de la Ciencia Cristiana.

1 Fecha

Cada leccion se estudia durante una
semana, que comienza el lunes y termina
el domingo, cuando se lee como sermén
en los servicios dominicales de la Ciencia
Cristiana en todo el mundo.

2 Tema

El tema identifica la idea espiritual prin-
cipal que la leccion abarca.

Los temas de las lecciones biblicas abordan
asuntos contemporaneos y teoldgicos
persistentes sobre la naturaleza de Dios
y las enseflanzas y el ejemplo de Jesus,
los cuales nos capacitan mas para sanar
y aliviar el sufrimiento en el mundo.

3 Texto aureo

El Texto aureo contiene la idea funda-
mental que se explora en esa leccion.

Es una declaracion breve; en general,
uno o dos versiculos de la Biblia que
actuan como la idea basica de la leccion.
Vera que el tema del Texto aureo se de-
sarrolla a lo largo de toda la leccion.

4 Lectura alternada

La Lectura alternada prepara al lector
para la leccion al presentar otras ideas
que se relacionan con los temas que
se cubriran.

Estos versiculos desarrollan la idea
expuesta en el Texto aureo. Se llama
“alternada” porque en los servicios reli-
giosos la congregacion lee en voz alta un
versiculo por medio de manera alternada
con el lector que conduce el servicio.
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5 Secciones

Las secciones de cada leccion exploran
las diferentes facetas del tema por medio
de las selecciones de la Biblia y Ciencia

5 Jehova es tu guardador; Jehova es tu sombra a tu y Salud.
mano derecha. Las secciones individuales presentan
y exploran diferentes ideas relacionadas
6 El sol no te fatigara de dia, ni la luna de noche. con el tema principal. Mientras tanto,

eltema en general de la leccidn continua
desarrollandose y amplidandose con cada

7 Jehova te guardara de todo mal; él guardara tu alma. )
idea que se presenta.

8 Jehova guardara tu salida y tu entrada desde ahora y para

siempre. -
p 6 LaBiblia
107:1 Alabad a Jehova, porque él es bueno; porque para Los versiculos de la Biblia dan comienzo
siempre es su misericordia. SR SEEEI.
La Palabra inspirada de la Biblia es la
base de la Ciencia Cristiana. Al explorar
i las ensefianzas y experiencias del Anti-
SECCION 1 guo y del Nuevo Testamento desde un
La Biblia 6 punto de vista espiritual, aprendemos
mas sobre Dios y sobre nosotros mis-
mos como hijos de Dios.
1| Nahum 1:7

7 Jehova es bueno, fortaleza en el dia de la angustia;

y conoce a los que en él confian. P Referencias de las citas

Las referencias de las citas identifican

2 | Proverbios 3:5, 6 la fue.nte del tex.to.mclwd'o enla leccpn.
Las citas de la Biblia consisten en un li-
5 Fiate de Jehova de todo tu corazén, y no te apoyes en bro, un capitulo y uno o mas versiculos,

mientras que las citas de Ciencia y Salud

tu propia prudencia. s Recondcelo en todos tus caminos, i > ae e
usan numero(s) de paginay linea.

y él enderezara tus veredas.

3| Jeremias 23:23, 24
23 3Soy yo Dios de cerca solamente, dice Jehova, y no Dios
desde muy lejos? 24 ;Se ocultard alguno, dice Jehova, en es-
condrijos que yo no lo vea? ;No lleno yo, dice Jehova, el cielo
y la tierra?
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4| Isaias 45:18, 22
18 Porque asi dijo Jehova, que creo los cielos; él es Dios,
el que formd la tierra, el que la hizo y la compuso; no la creo
en vano, para que fuese habitada la creé: Yo soy Jehova, y no
hay otro.
22 Mirad a mi, y sed salvos, todos los términos de la tierra,
porque yo soy Dios, y no hay mas.

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
por Mary Baker Eddy

1| 530:5-6
En la Ciencia divina, el hombre es sostenido por Dios,
6 el Principio divino del ser.

2| 502:27-5

Ideas e
identidades

27 El Principio creativo —la Vida, la
Verdad y el Amor— es Dios. El universo refleja a Dios.
No hay mas que un creador y una creacion. Esta creacion

1 consiste en el desarrollo de las ideas espirituales y sus
identidades, las cuales estdn abrazadas en la Mente infinita

3 y para siempre reflejadas. Estas ideas se extienden desde lo
infinitesimal hasta lo infinito, y las ideas mas elevadas son
los hijos y las hijas de Dios.

3| 332:4-5
Padre-Madre es el nombre para la Deidad, que
indica Su tierna relacion con Su creacion espiritual.

8 Cienciay Salud con la
Llave de las Escrituras
por Mary Baker Eddy

Los textos seleccionados de Ciencia

y Salud amplifican y explican los versicu-

los de la Biblia en cada seccion.

Ciencia y Salud actua como la “llave”
de la Biblia, que abre sus ensefianzas
y experiencias para mostrar que se
pueden aplicar, son practicas y es
posible repetirlas hoy en dia.

9 Titulos marginales

Muchos de los parrafos en Ciencia

y Salud tienen un titulo marginal
que resume una idea. Se los incluye
aqui para ofrecer una representacion
mas completa del contexto del texto
original.
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Dios, preservador del hombre

444:12

Paso a paso, aquellos que en El
confian hallaran que “Dios es nuestro amparo y fortaleza,
nuestro pronto auxilio en las tribulaciones”.

vii:1-2
Para aquellos que se apoyan en el infinito sostenedor, el
dia de hoy esta lleno de bendiciones.

SECCION 2
La Biblia

Salmos 146:9 (hasta,)

9 Jehova guarda a los extranjeros; al huérfano y a la viuda
sostiene,

2 Reyes 4:1-7

1 Una mujer, de las mujeres de los hijos de los profetas,
clam¢ a Eliseo, diciendo: Tu siervo mi marido ha muerto;
y tu sabes que tu siervo era temeroso de Jehova; y ha venido
el acreedor para tomarse dos hijos mios por siervos. 2 Y Eliseo
le dijo: ;Qué te haré yo? Declarame qué tienes en casa. Y ella
dijo: Tu sierva ninguna cosa tiene en casa, sino una vasija de
aceite. 3 El le dijo: Ve y pide para ti vasijas prestadas de todos
tus vecinos, vasijas vacias, no pocas. 4 Entra luego, y enciérrate
ta y tus hijos; y echa en todas las vasijas, y cuando una esté
llena, ponla aparte. 5Y se fue la mujer, y cerré la puerta en-
cerrandose ella y sus hijos; y ellos le traian las vasijas, y ella
echaba del aceite. s Cuando las vasijas estuvieron llenas, dijo
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15

18

a un hijo suyo: Traeme atn otras vasijas. Y ¢l dijo: No hay mas
vasijas. Entonces ceso el aceite. 7 Vino ella luego, y lo contd
al varén de Dios, el cual dijo: Ve y vende el aceite, y paga

a tus acreedores; y ta y tus hijos vivid de lo que quede.

Salmos 121:8

8 Jehova guardara tu salida y tu entrada desde ahora
y para siempre.

Ciencia y Salud

507:4-7 (hasta 1°.)

El Espiritu alimenta y viste debidamente todo objeto, a
medida que aparece en la linea de la creacidn espiritual, asi
expresando tiernamente la paternidad y la maternidad de
Dios.

234:3

Si confiamos en la materia,
no confiamos en el Espiritu.

428:9-12, 15-19

Despojar el pensamiento de confianzas equivocadas y eviden-
cias materiales a fin de que las verdades espirituales del ser
puedan aparecer, este es el gran logro mediante el cual elimi-
naremos lo falso y daremos lugar a lo verdadero.

Debiéramos consagrar la existencia, no “al Dios no cono-
cido” a quien adoramos “sin conocerle”, sino al arquitecto
eterno, al Padre sempiterno, a la Vida que el Consagracién
sentido mortal no puede perjudicar ni la creen- nteligente
cia mortal destruir.
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9| 2:22 (solamente, hasta ?), 25—-26
Dios es Amor. ;Podemos pedirle que sea mas?

El estandar

. IO de Di
sSuplicaremos por mas junto a la e s

fuente abierta, que esta vertiendo mas de lo que aceptamos?

10| 3:7

La matematica
;Le pediremos al Principio divino de espiritual
toda bondad que haga Su propio trabajo? Su obra esta hecha,
9 y solo tenemos que aprovechar la regla de Dios con el fin de
recibir Su bendicion, la cual nos capacita para ocuparnos de

nuestra propia salvacion.

11| 592:25

AcEITE. Consagracion; caridad; dulzura; oracién; inspira-
cion celestial.

SECCION 3
La Biblia

8| Salmos 92:10 Seré
10 Seré ungido con aceite fresco.

9| Hechos 13:16 Pablo, 23 conforme, 30—33 Dios (hasta ;), 44, 49, 52
16 Pablo, levantandose, hecha sefial de silencio con la mano,
dijo: Varones israelitas, y los que teméis a Dios, oid:
23 conforme a la promesa, Dios levantd a Jesus por Salvador
a Israel.
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30 Dios le levanto de los muertos. 31 Y él se aparecié du-
rante muchos dias a los que habian subido juntamente con él
de Galilea a Jerusalén, los cuales ahora son sus testigos ante
el pueblo. 32 Y nosotros también os anunciamos el evangelio
de aquella promesa hecha a nuestros padres, 33 la cual Dios
ha cumplido a los hijos de ellos, a nosotros, resucitando
a Jesus;

44 El siguiente dia de reposo se juntd casi toda la ciudad
para oir la palabra de Dios.

49 'Y la palabra del Senor se difundia por toda aquella
provincia.

52 Y los discipulos estaban llenos de gozo y del Espiritu
Santo.

Hechos 20:7-12

7 El primer dia de la semana, reunidos los discipulos para
partir el pan, Pablo les enseniaba, habiendo de salir al dia si-
guiente; y alargd el discurso hasta la medianoche. s Y habia
muchas lamparas en el aposento alto donde estaban reunidos;
9y un joven llamado Eutico, que estaba sentado en la ventana,
rendido de un suefio profundo, por cuanto Pablo disertaba lar-
gamente, vencido del suefo cay6 del tercer piso abajo, y fue
levantado muerto. 10 Entonces descendié Pablo y se echo
sobre él, y abrazandole, dijo: No os alarméis, pues esta vivo.

11 Después de haber subido, y partido el pan y comido, hablo
largamente hasta el alba; y asi salié. 12 Y llevaron al joven vivo,
y fueron grandemente consolados.

Salmos 36:7

7 {Cuan preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por eso los
hijos de los hombres se amparan bajo la sombra de tus alas.
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Dios, preservador del hombre

Ciencia y Salud

473:12-15, 30

Jesus es el nombre del hombre
que, mas que todos los otros hombres, ha presentado el Cristo,
la verdadera idea de Dios, sanando a los enfermos y los peca-
dores y destruyendo el poder de la muerte.

Jesus no fue

Jestis comprobé comprendido

que el Principio, que sana a los enfermos y echa fuera el
error, es divino. Pocos, sin embargo, excepto sus discipulos,
entendieron en lo mas minimo sus ensefianzas y las gloriosas
pruebas de esas ensefianzas, a saber, que la Vida, la Verdad y
el Amor (el Principio de esta Ciencia no reconocida) destru-
yen todo el error, el mal, la enfermedad y la muerte.

324:18, 31-7

Pablo no fue al comienzo discipulo de Jesus, sino un
perseguidor de los seguidores de Jesus. Cuando la verdad
se le aparecio por vez primera en la Ciencia, La iluminacion
Pablo fue cegado, y él sinti6 su ceguera; pero de Pablo
la luz espiritual pronto lo capacité para seguir el ejemplo y
las ensefianzas de Jesus, sanando a los enfermos y predicando
el cristianismo por toda Asia Menor, Grecia y hasta en la
Roma imperial.

Jesus dijo en sustancia: “El que cree en mi, no morird”.
Es decir, quien percibe la verdadera idea de la Vida pierde su
creencia en la muerte. Quien tiene la verdadera idea del bien
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27

12|

28

pierde todo sentido del mal, y en raz6n de esto Morando
va siendo introducido en las realidades impere- en fa Vida
cederas del Espiritu. Tal persona permanece en la Vida, vida
no obtenida del cuerpo, incapaz de sustentar la vida, sino de

la Verdad, que revela su propia idea inmortal.

424:5-12

Los accidentes son desconocidos para Dios, o la Mente
inmortal, y tenemos que abandonar la base Los accidentes
mortal de la creencia y unirnos con la Mente son desconocidos
Unica, a fin de cambiar la nocién de la casuali- para s
dad por el sentido correcto de la infalible direccion de Dios
y asi sacar a luz la armonia.

Bajo la divina Providencia no puede haber accidentes,
puesto que no hay lugar para la imperfeccion en la perfeccion.

487:26

La comprension de
que la Vida es Dios, el Espiritu, prolonga nuestros dias forta-
leciendo nuestra confianza en la realidad imperecedera de
la Vida, su omnipotencia e inmortalidad.

SECCION 4
La Biblia

Salmos 86:2

2 Guarda mi alma, porque soy piadoso; salva ta, oh Dios
mio, a tu siervo que en ti confia.
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Dios, preservador del hombre

Salmos 139:7, 9, 10

7 $A donde me iré de tu Espiritu? ;Y a donde huiré de tu
presencia?

9 Si tomare las alas del alba y habitare en el extremo del
mar, 10 aun alli me guiard tu mano, y me asird tu diestra.

Hechos 27:1, 2 (hasta 2°,), 20-24, 41-44

1 Cuando se decidi6é que habiamos de navegar para Italia,
entregaron a Pablo y a algunos otros presos a un centurion
llamado Julio, de la compaiiia Augusta. 2 Y embarcandonos
en una nave adramitena que iba a tocar los puertos de Asia,
zarpamos,

20 Y no apareciendo ni sol ni estrellas por muchos dias,

y acosados por una tempestad no pequena, ya habiamos per-
dido toda esperanza de salvarnos. 21 Entonces Pablo, como
hacia ya mucho que no comiamos, puesto en pie en medio de
ellos, dijo: Habria sido por cierto conveniente, oh varones,
haberme oido, y no zarpar de Creta tan sdlo para recibir este
perjuicio y pérdida. 22 Pero ahora os exhorto a tener buen
animo, pues no habra ninguna pérdida de vida entre voso-
tros, sino solamente de la nave. 23 Porque esta noche ha estado
conmigo el angel del Dios de quien soy y a quien sirvo, 24 di-
ciendo: Pablo, no temas; es necesario que comparezcas ante
César; y he aqui, Dios te ha concedido todos los que navegan
contigo.

41 Pero dando en un lugar de dos aguas, hicieron encallar
la nave; y la proa, hincada, quedé inmévil, y la popa se abria
con la violencia del mar. 42 Entonces los soldados acordaron
matar a los presos, para que ninguno se fugase nadando.

43 Pero el centurion, queriendo salvar a Pablo, les impidié
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este intento, y mandé que los que pudiesen nadar se echasen
los primeros, y saliesen a tierra; 24y los demas, parte en ta-
blas, parte en cosas de la nave. Y asi acontecio que todos se
salvaron saliendo a tierra.

Ciencia y Salud

387:28

La historia del cristianismo proporciona pruebas sublimes
de la influencia sostenedora y del poder protector otorgados
al hombre por su Padre celestial, la Mente La historia
omnipotente, que da al hombre fe y entendi- cristiana
miento con los cuales defenderse, no sdlo de la tentacidn, sino
también del sufrimiento corporal.

67:4-11

Cuando el océano es agitado por una tempestad, entonces
las nubes amenazan, el viento silba por entre los tiesos oben-
ques, y las olas se levantan como montaias. Capeando
Preguntamos al timonel: “sConoces tu curso? 12 tormenta
;Puedes timonear con seguridad en medio de la tempestad?”
El contesta valientemente, pero aun el marino intrépido no
esta seguro de encontrarse a salvo; la ciencia nautica no se
iguala a la Ciencia de la Mente.

288:16

Los relampagos y truenos del error pueden destellar y resonar
hasta que la nube sea despejada y el tumulto se extinga en la
distancia. Entonces las lluvias de la divinidad refrescan la
tierra. Como dice San Pablo: “Por tanto, queda un reposo
para el pueblo de Dios” (del Espiritu).
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19| 319:9
9 Tener fe en el Principio divino de la salud y compren-
der espiritualmente a Dios sostiene al hombre bajo todas las
circunstancias; mientras que el recurso inferior a la fe general
12 en los medios materiales (comunmente llamados naturaleza)
tiene que ceder ante la omnipotencia del Espiritu infinito.

SECCION 5
La Biblia

15| Hechos 28:1-3,5

1 Estando ya a salvo, supimos que la isla se llamaba Malta.
2 Y los naturales nos trataron con no poca humanidad; porque
encendiendo un fuego, nos recibieron a todos, a causa de la
lluvia que caia, y del frio. 3 Entonces, habiendo recogido Pablo
algunas ramas secas, las echo al fuego; y una vibora, huyendo
del calor, se le prendié en la mano.

5 Pero ¢él, sacudiendo la vibora en el fuego, ningtin dafio
padecio.

16| Salmos 121:7 (hasta;)
7 Jehova te guardara de todo mal;

Ciencia y Salud

20| 514:25-27

Comprendiendo el control que el Amor mantenia
sobre todo, Daniel se sinti6 seguro en el foso de los leones,
27 'y Pablo comprobd que la vibora era inofensiva.
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243:4-8

El Amor divino, que volvié inofensiva la vibora vene-
nosa, que libré a los hombres del aceite hirviendo, del horno
de fuego ardiendo, de las fauces del le6n, puede Milagros
sanar al enfermo en toda época y triunfar sobre antiguos
el pecado y la muerte. ymodemes

91:5

Liberémonos de la creencia de que el hombre esta separado
de Dios, y obedezcamos solamente al Principio divino, la
Vida y el Amor. He aqui el gran punto de partida para todo
crecimiento espiritual verdadero.

261:22

Separa el sentido del cuerpo, o materia, que sélo es una
forma de creencia humana, y puedes aprender el significado

de Dios, o el bien, y la naturaleza de lo inmuta- L identidad
ble e inmortal. Desprendiéndote de las muta- nmutable del
ombpre

ciones del tiempo y del sentido, no perderas ni

los objetos ni los fines sélidos de la vida ni tu propia identidad.
Fijando tu mirada en las realidades supernas, ascenderas
hacia la consciencia espiritual del ser, tal como el pajaro que
ha salido del huevo y alisa sus alas para un vuelo en direccion
al cielo.

325:10

En Colosenses (3:4), Pablo escribe: “Cuando Cristo,
vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis
manifestados con él en gloria”. Cuando el ser Elser
espiritual sea comprendido en toda su perfec- ndestructivle
cién, continuidad y poder, entonces se encontrara que el
hombre es la imagen de Dios. El significado absoluto de las
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Dios, preservador del hombre

palabras apostdlicas es este: Entonces el hombre sera encon-
trado, a Su semejanza, perfecto como el Padre, indestructible
en la Vida, “escondido con Cristo en Dios”, con la Verdad en el
Amor divino, donde el sentido humano no ha visto al hombre.

SECCION 6
La Biblia

Salmos 91:2, 11

2 Diré yo a Jehova: Esperanza mia, y castillo mio; mi Dios,
en quien confiaré.

11 Pues a sus angeles mandara acerca de ti, que te guarden
en todos tus caminos.

Salmos 37:3-6

3 Confia en Jehova, y haz el bien; y habitaras en la tierra, y te
apacentaras de la verdad. 2 Deléitate asimismo en Jehova, y él
te concedera las peticiones de tu corazén. s Encomienda
a Jehova tu camino, y confia en él; y él hara. s Exhibira tu
justicia como la luz, y tu derecho como el mediodia.

2 Timoteo 4:18

18'Y el Senor me librara de toda obra mala, y me preser-
vara para su reino celestial. A ¢l sea gloria por los siglos de
los siglos. Amén.

Ciencia y Salud

151:24

La Mente divina, que hizo al hombre,
mantiene Su propia imagen y semejanza. La mente humana

33
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preservador del hombre

se opone a Dios y hay que despojarse de ella, como declara
San Pablo. Todo lo que realmente existe es la Mente divina y
su idea, y en esta Mente se encuentra que el ser entero es
armonioso y eterno. El camino recto y estrecho es ver y
reconocer esta realidad, ceder a este poder y seguir las indica-
ciones de la verdad.

203:13

La percepcidn espiritual revela las
posibilidades del ser, destruye la confianza en todo lo que no
sea Dios y asi hace al hombre la imagen de su Hacedor de
hecho y en verdad.

495:18

No Confianza
dejes que ni el temor ni la duda ensombrezcan firme y serena
tu claro sentido y calma confianza de que el reconocimiento
de la vida armoniosa —como la Vida es eternamente— puede
destruir cualquier sentido doloroso o cualquier creencia acerca
de aquello que no es la Vida. Deja que la Ciencia Cristiana, en
vez del sentido corporal, apoye tu comprension del ser, y esta
comprension sustituira el error por la Verdad, reemplazara la
mortalidad con la inmortalidad y silenciara la discordancia
con la armonia.

17:12-15
Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos
los siglos.
Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad,
Amor, estd sobre todo, y es Todo.
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