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DATES

00 Month–00 Month Year года
00–00 Month Year года

января
февраля
марта
апреля
мая
июня
июля
августа
сентября
октября
ноября
декабря

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

*Согласно англ. переводу Библии (King James 
Version)

ACCENTS

а̀  а̀  Track о -290 and ` +120
и́  и´ Track и -440 and ´ +230
о̀ о̀  Track о -310 and ` +40
ы́ ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́   я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀ ю` Track ю -410 and ´ +210

13–19 мая 2024 года

ТЕМ А

Смертные  
и бессмертные

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Исаия 2:5

. . . Придите, и будем ходить во свете Господнем.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Послание к Ефесянам 4:7, 13, 17, 18, 20–24; 5:1, 8

4:7 Каждому . . . из нас дана благодать по мере дара 
Христова.

13 Доколе все придем в единство веры и познания 
Сына Божия, в мужа совершенного, в меру полного 
возраста Христова;

17 Посему я говорю и настаиваю на этом во имя  
Господне, чтобы вы более не поступали, как поступают 
прочие народы, по суетности ума своего,*

Изучайте Библейский Урок
Здесь вы найдете полную версию по-
следнего Библейского Урока. Узнайте 
больше об основных элементах, кото-
рые вы найдете в каждом уроке «Еже-
квартальника Христианской Науки».

1

3

2

4

Дата
Каждый урок изучается в течение одной 
недели, начиная с понедельника и закан-
чивая воскресеньем, когда он читается как 
проповедь на Воскресных богослужениях 
Христианской Науки по всему миру.

1

Тема
Название урока определяет основную 
духовную тему, которая будет раскры-
ваться на этом уроке.

Эти темы Библейских Уроков затраги-
вают современные и вечные богослов-
ские вопросы о природе Бога, учении 
и примере Иисуса, лучше помогая нам 
исцелять и облегчать страдания в мире.

2

Золотой текст
Золотой текст содержит ключевую 
идею, изучаемую в данном Библейском 
Уроке.

Это краткое утверждение, обычно состо-
ящее из одной или двух цитат из Библии, 
которые являются основной мыслью 
Библейского Урока. Вы увидите, как тема 
Золотого текста развивается на протяже-
нии всего урока.

3

Ответное чтение
Ответное чтение подготавливает чи- 
тателя к уроку, вводя дополнительные 
идеи, связанные с темами, которые  
будут затронуты. 

Эти цитаты из Библии расширяют идею 
Золотого текста. Чтение называется 
«ответным», потому что на церковных 
службах прихожане читают вслух каж-
дую вторую цитату, чередуясь с чтецом, 
проводящим церковную службу.

4



Ежеквартальник Христианской Науки 
Библейские Уроки

31

18 Будучи помрачены в разуме, отчуждены от жизни 
Божией, по причине их невежества и ожесточения 
сердца их;

20 Но вы не так познали Христа,

21 Потому что вы слышали о нем и в нем научились, 
— так — как истина во Иисусе, —

22 Отложить прежний образ жизни ветхого человека, 
истлевающего в обольстительных похотях,

23 А обновиться духом ума вашего

24 И облечься в нового человека, созданного по Богу, 
в праведности и святости истины.

5:1 Итак подражайте Богу, как чада возлюбленные,

8 Вы были некогда тьма, а теперь — свет в Господе: 
поступайте как чада света,

*Согласно англ. переводу Библии (King James Version)
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Цитаты проповеди на 13–19 мая 2024 года

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия «Наука и здоровье»*

 10 2 Кор. 4:6 Бог
 11 Иоан. 1:12 тем, 13
 12 Иоан. 3:1–7
 13 Рим. 12:2 не

 11 258:27–29, 33–1
 12 325:28
 13 492:3
 14 355:35–4
 15 356:11–12
 16 491:15
 17 492:8 (только)
 18 191:9

Ч АС Т Ь 3

 6 Прит. 4:18, 19, 26
 7 1 Кор. 15:53
 8 Быт. 32:24–30
 9 Ис. 2:5

 7 548:12
 8 308:17–29
 9 409:23
 10 265:5–16

Ч АС Т Ь 2

 1 1 Фес. 5:5
 2 Рим. 8:5, 9 (до вас), 14, 16
 3 Рим. 9:8 не (до Божии)
 4 1 Кор. 13:12
 5 Ис. 60:19 Господь

 1 29:28–30
 2 572:8
 3 478:23–24
 4 332:32–33
 5 305:7–8, 22
 6 336:28–31

Ч АС Т Ь 1

5 6

Разделы
В разделах каждого урока исследуются 
различные аспекты темы с помощью 
отрывков из Библии и книги «Наука  
и здоровье». 

Хотя отдельные разделы представляют  
и исследуют различные идеи, связанные 
с предметом изучения, общая тема урока 
продолжает развиваться и расширяться 
с каждой представленной идеей.

7

Библия
Цитаты из Библии начинают каждый 
раздел. 

Вдохновленное Слово Библии является 
основой Христианской Науки. Исследуя 
учения и опыт Ветхого и Нового Заветов 
с духовной точки зрения, мы узнаем 
больше о Боге и о себе, как о детях Бога.

5

Ссылки на цитаты
Ссылки на цитаты определяют источник 
включенного в урок текста. Библейские 
цитаты состоят из названия книги, главы  
и одного или нескольких цитат, в то время 
как для цитат из «Науки и здоровья» ис-
пользуются номера страниц и строк.

8

7

8

«Наука и здоровье с Ключом 
к Священному Писанию» 

 Мэри Бэкер Эдди
Выбранные тексты из книги «Наука  
и здоровье» дополняют и объясняют  
цитаты из Библии в каждом разделе. 

«Наука и здоровье» действует как 
«ключ» к Библии, открывая ее учения  
и опыт, показывая, насколько они при-
менимы, практичны и воспроизводимы  
в наши дни.
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Смертные и бессмертные

Библия «Наука и здоровье»*

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

 23 Еф. 5:1, 8  30 288:31–1

Ч АС Т Ь 6

 18 Иоан. 5:1 был
 19 Иоан. 8:2, 12 и
 20 Лук. 5:15 и
 21 Мат. 10:1
 22 Мат. 5:16

 25 266:30–32 (до 1-й .)
 26 285:28
 27 583:11
 28 295:17
 29 367:17

Ч АС Т Ь 5

 14 Ис. 9:2
 15 Мат. 4:23
 16 Мат. 9:18 подошел,  

19, 23–25
 17 Ис. 60:1

 19 206:19–21, 25–28
 20 289:16
 21 369:17
 22 428:23–24, 28–6
 23 407:26
 24 215:13

Ч АС Т Ь 4

Дизайн логотипа — Крест и Венец — это зарегистрированная 
торговая марка, которая принадлежит Совету Директоров 
Христианской Науки [Christian Science Board of Directors],  
ее использование разрешено. «Ежеквартальник Христиан-
ской Науки» — это торговая марка, которая принадлежит 
Издательству Христианской Науки [The Christian Science 
Publishing Society].

© 2024 The Christian Science Publishing Society. Копированию 
и размножению не подлежит. Все права сохранены. 

Цитаты и ссылки из «Науки и здоровья с Ключом к Священ-
ному Писанию» взяты из русского издания книги © 1994 
Christian Science Board of Directors.

Если не указано иначе, отрывки из Библии приводятся из 
Синодального перевода 1876 года, Российское Библейское 
Oбщество.


