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ACCENTS

а̀  а̀  Track о -290 and ` +120
и́  и´ Track и -440 and ´ +230
о̀ о̀  Track о -310 and ` +40
ы́ ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́   я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀ ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́  ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

13–19 января 2025 года

ТЕМ А

Жизнь

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

2-е Коринфянам 5:17

. . . древнее прошло, теперь все новое.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Псалом 95:1, 2, 6, 9; 33:4, 9, 13, 18, 23; 35:8–10

95:1 Воспойте Господу песнь новую; воспойте Господу,  
вся земля!

2 Пойте Господу, благословляйте имя Его, благо
вествуйте со дня на день спасение Его!

6 Слава и величие пред лицем Его, сила и великолепие  
во святилище Его.

9 Поклонитесь Господу во благолепии святыни . . .

33:4 Величайте Господа со мною, и превознесем имя  
Его вместе.

Изучайте Библейский Урок
Здесь вы найдете полную версию по-
следнего Библейского Урока. Узнайте 
больше об основных элементах, кото-
рые вы найдете в каждом уроке «Еже-
квартальника Христианской Науки».

1

3

2

4

Дата
Каждый урок изучается в течение одной 
недели, начиная с понедельника и закан-
чивая воскресеньем, когда он читается как 
проповедь на Воскресных богослужениях 
Христианской Науки по всему миру.

1

Тема
Название урока определяет основную 
духовную тему, которая будет раскры-
ваться на этом уроке.

Эти темы Библейских Уроков затраги-
вают современные и вечные богослов-
ские вопросы о природе Бога, учении 
и примере Иисуса, лучше помогая нам 
исцелять и облегчать страдания в мире.

2

Золотой текст
Золотой текст содержит ключевую 
идею, изучаемую в данном Библейском 
Уроке.

Это краткое утверждение, обычно состо-
ящее из одной или двух цитат из Библии, 
которые являются основной мыслью 
Библейского Урока. Вы увидите, как тема 
Золотого текста развивается на протяже-
нии всего урока.

3

Ответное чтение
Ответное чтение подготавливает чи- 
тателя к уроку, вводя дополнительные 
идеи, связанные с темами, которые  
будут затронуты. 

Эти цитаты из Библии расширяют идею 
Золотого текста. Чтение называется 
«ответным», потому что на церковных 
службах прихожане читают вслух каж-
дую вторую цитату, чередуясь с чтецом, 
проводящим церковную службу.
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9 Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен чело
век, который уповает на Него!

13 Хочет ли человек жить и любит ли долгоденствие, 
чтобы видеть благо?

18 Взывают праведные, и Господь слышит, и от всех 
скорбей их избавляет их.

23 Избавит Господь душу рабов Своих, и никто из 
уповающих на Него не погибнет.

35:8 Как драгоценна милость Твоя, Боже! Сыны чело
веческие в тени крыл Твоих покойны:

9 Насыщаются от тука дома Твоего, и из потока сладо- 
стей Твоих Ты напояешь их.

10 Ибо у Тебя источник жизни; . . .
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Цитаты проповеди на 13–19 января 2025 года

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

 9 Пс. 41:3 (до живому)
 10 Прит. 16:22 (до жизни)
 11 Мат. 9:35
 12 Иоан. 4:5–7, 9, 10, 14 кто
 13 2 Кор. 5:17 кто

 14 25:14–17, 33
 15 26:14, 28–1
 16 328:33
 17 13:1
 18 276:1–4, 9, 17

Ч АС Т Ь 3

 5 Пс. 20:2, 5
 6 Пс. 89:2, 3, 5, 14
 7 Гал. 6:8 2-е сеющий
 8 Еф. 4:21 вы (до научились), 

23 обновиться, 24

 8 246:29
 9 409:23
 10 299:35–7
 11 249:6
 12 428:15–19
 13 247:14

Ч АС Т Ь 2

 1 Иов 33:4
 2 Пс. 26:1 (до мое), 4, 13 я, 14
 3 Кол. 3:9, 10
 4 Амос 5:6 (до живы)

 1 496:8 (только)
 2 289:36 Так
 3 516:9–12, 20
 4 300:11
 5 191:9–15
 6 254:11–13
 7 324:1–3, 13–14

Ч АС Т Ь 1

5 6

Разделы
В разделах каждого урока исследуются 
различные аспекты темы с помощью 
отрывков из Библии и книги «Наука  
и здоровье». 

Хотя отдельные разделы представляют  
и исследуют различные идеи, связанные 
с предметом изучения, общая тема урока 
продолжает развиваться и расширяться 
с каждой представленной идеей.

7

Библия
Цитаты из Библии начинают каждый 
раздел. 

Вдохновленное Слово Библии является 
основой Христианской Науки. Исследуя 
учения и опыт Ветхого и Нового Заветов 
с духовной точки зрения, мы узнаем 
больше о Боге и о себе, как о детях Бога.

5

Ссылки на цитаты
Ссылки на цитаты определяют источник 
включенного в урок текста. Библейские 
цитаты состоят из названия книги, главы  
и одного или нескольких цитат, в то время 
как для цитат из «Науки и здоровья» ис-
пользуются номера страниц и строк.

8

7

8

«Наука и здоровье с Ключом 
к Священному Писанию» 

 Мэри Бэкер Эдди
Выбранные тексты из книги «Наука  
и здоровье» дополняют и объясняют  
цитаты из Библии в каждом разделе. 

«Наука и здоровье» действует как 
«ключ» к Библии, открывая ее учения  
и опыт, показывая, насколько они при-
менимы, практичны и воспроизводимы  
в наши дни.
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Жизнь

Библия «Наука и здоровье»*

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

 21 Ис. 43:11 (до Господь), 
19 (до знать)

 22 Ис. 25:1 (до дивное)
 23 Ис. 38:19
 24 Пс. 132:3 заповедал

 30 201:7–9 Истина
 31 94:3–4
 32 vii:1–3

Ч АС Т Ь 6

 18 Пс. 24:6, 18 (до 2-го мое), 
20 (до меня)

 19 Пс. 15:8, 9, 11 (до жизни)
 20 Отк. 21:3–5 се (до новое)

 25 215:13
 26 414:30–32 Помните
 27 323:25–1
 28 427:1–8, 24–25
 29 573:31–34

Ч АС Т Ь 5

 14 Кол. 3:3 жизнь
 15 Лук. 8:41, 42 (до смерти), 

49–55 приходит (до 
встала)

 16 Рим. 8:6 2-е помышления, 
35 (до меч), 37 все

 17 Рим. 6:4 как, 23 дар

 19 555:27–30
 20 429:30–3
 21 428:23–6
 22 426:6–9, 18–20
 23 192:34–5
 24 193:8–15 (до 2-й .), 32

Ч АС Т Ь 4

Дизайн логотипа — Крест и Венец — это зарегистрированная 
торговая марка, которая принадлежит Совету Директоров 
Христианской Науки [Christian Science Board of Directors],  
ее использование разрешено. «Ежеквартальник Христиан-
ской Науки» — это торговая марка, которая принадлежит 
Издательству Христианской Науки [The Christian Science 
Publishing Society].

© 2025 The Christian Science Publishing Society. Копированию 
и размножению не подлежит. Все права сохранены. 

Цитаты и ссылки из «Науки и здоровья с Ключом к Священ-
ному Писанию» взяты из русского издания книги © 1994 
Christian Science Board of Directors.

Если не указано иначе, отрывки из Библии приводятся из 
Синодального перевода 1876 года, Российское Библейское 
Oбщество.


