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ACCENTS

а̀  а̀  Track о -290 and ` +120
и́  и´ Track и -440 and ´ +230
о̀ о̀  Track о -310 and ` +40
ы́ ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́   я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀ ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́  ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

5–11 августа 2024 года

ТЕМ А

Дух

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 20:14

Вознесись, Господи, силою Твоею: мы будем воспевать 
и прославлять Твое могущество.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Послание к Ефесянам 3:14–16; 5:9 
Псалом 17:3, 30, 33, 36, 37; 28:1, 4, 11

Еф. 3:14 . . . преклоняю колени мои пред Отцем Господа 
нашего Иисуса Христа,

15 От Которого именуется всякое отечество на небе-
сах и на земле, —

16 Да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвер-
диться Духом Его во внутреннем человеке,

5:9 Потому что плод Духа состоит во всякой благости, 
праведности и истине;

Изучайте Библейский Урок
Здесь вы найдете полную версию по-
следнего Библейского Урока. Узнайте 
больше об основных элементах, кото-
рые вы найдете в каждом уроке «Еже-
квартальника Христианской Науки».

1

3

2

4

Дата
Каждый урок изучается в течение одной 
недели, начиная с понедельника и закан-
чивая воскресеньем, когда он читается как 
проповедь на Воскресных богослужениях 
Христианской Науки по всему миру.

1

Тема
Название урока определяет основную 
духовную тему, которая будет раскры-
ваться на этом уроке.

Эти темы Библейских Уроков затраги-
вают современные и вечные богослов-
ские вопросы о природе Бога, учении 
и примере Иисуса, лучше помогая нам 
исцелять и облегчать страдания в мире.

2

Золотой текст
Золотой текст содержит ключевую 
идею, изучаемую в данном Библейском 
Уроке.

Это краткое утверждение, обычно состо-
ящее из одной или двух цитат из Библии, 
которые являются основной мыслью 
Библейского Урока. Вы увидите, как тема 
Золотого текста развивается на протяже-
нии всего урока.

3

Ответное чтение
Ответное чтение подготавливает чи- 
тателя к уроку, вводя дополнительные 
идеи, связанные с темами, которые  
будут затронуты. 

Эти цитаты из Библии расширяют идею 
Золотого текста. Чтение называется 
«ответным», потому что на церковных 
службах прихожане читают вслух каж
дую вторую цитату, чередуясь с чтецом, 
проводящим церковную службу.

4
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Пс. 17:3 Господь твердыня моя и прибежище мое, Изба-
витель мой, Бог мой — скала моя; на Него я уповаю; . . . 

30 С Тобою я поражаю войско, с Богом моим восхожу 
на стену.

33 Бог препоясывает меня силою и устрояет мне вер-
ный путь.

36 Ты дал мне щит спасения Твоего, и десница Твоя 
поддерживает меня, и милость Твоя возвеличивает меня.

37 Ты расширяешь шаг мой подо мною, и не колеблются 
ноги мои.

28:1 Воздайте Господу, сильные, воздайте Господу славу 
и силу.**

4 Глас Господа силен, глас Господа величествен.

11 Господь даст силу народу Своему, Господь благо-
словит народ Свой миром.

*Согласно англ. переводу Библии (King James Version)
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Цитаты проповеди на 5–11 августа 2024 года

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

 10 Пс. 142:10, 11
 11 Прит. 16:3, 32
 12 Прит. 25:28
 13 Прит. 29:22, 23
 14 Гал. 5:16 поступайте (до 

духу), 22, 23, 25

 12 193:32–2
 13 490:4–5, 10
 14 206:4–7, 10–13, 32–4
 15 451:14
 16 73:13 (только)

Ч АС Т Ь 3

 7 Иов 32:8 дух
 8 Пс. 45:2–4, 8 (до нами), 

9 (до Господа),  
10, 11 (до Бог)

 9 Пс. 92:1, 4

 7 505:15–18
 8 569:3
 9 119:1, 23
 10 192:19–22, 25
 11 288:3

Ч АС Т Ь 2

 1 Иоан. 4:24 (до дух)
 2 Иов 36:22
 3 Прит. 30:4 (до земли)
 4 1 Кор. 2:10 Дух
 5 Ис. 40:26
 6 Пс. 103:24, 30

 1 344:33–3
 2 583:22–23 (до ;)
 3 518:26
 4 124:29
 5 192:17–19
 6 515:22

Ч АС Т Ь 1

5 6

Разделы
В разделах каждого урока исследуются 
различные аспекты темы с помощью 
отрывков из Библии и книги «Наука  
и здоровье». 

Хотя отдельные разделы представляют  
и исследуют различные идеи, связанные 
с предметом изучения, общая тема урока 
продолжает развиваться и расширяться 
с каждой представленной идеей.

7

Библия
Цитаты из Библии начинают каждый 
раздел. 

Вдохновленное Слово Библии является 
основой Христианской Науки. Исследуя 
учения и опыт Ветхого и Нового Заветов 
с духовной точки зрения, мы узнаем 
больше о Боге и о себе, как о детях Бога.

5

Ссылки на цитаты
Ссылки на цитаты определяют источник 
включенного в урок текста. Библейские 
цитаты состоят из названия книги, главы  
и одного или нескольких цитат, в то время 
как для цитат из «Науки и здоровья» ис-
пользуются номера страниц и строк.

8

7

8

«Наука и здоровье с Ключом 
к Священному Писанию» 

	 Мэри Бэкер Эдди
Выбранные тексты из книги «Наука  
и здоровье» дополняют и объясняют  
цитаты из Библии в каждом разделе. 

«Наука и здоровье» действует как 
«ключ» к Библии, открывая ее учения  
и опыт, показывая, насколько они при
менимы, практичны и воспроизводимы  
в наши дни.
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Дух

Библия «Наука и здоровье»*

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

 23 Иоан. 6:63 (до 
животворит)

 24 Ис. 40:28–31
 25 2 Кор. 3:17 где
 26 Еф. 5:18 исполняйтесь

 27 131:12
 28 218:32–36
 29 481:2–5
 30 99:24
 31 249:7–11

Ч АС Т Ь 6

 19 Рим. 1:1, 16 (до верующему)
 20 1 Кор. 2:4, 5
 21 Деян. 16:9, 10, 13–15 (до 

2-го меня)
 22 Деян. 19:11

 22 167:20
 23 506:16
 24 454:22
 25 271:24–6
 26 241:24

Ч АС Т Ь 5

 15 Ис. 61:1
 16 Пс. 27:8, 9
 17 Лук. 4:14
 18 Лук. 13:10–13

 17 316:7, 20–22
 18 182:35
 19 417:5–7, 10–18
 20 393:14
 21 411:9

Ч АС Т Ь 4

Дизайн логотипа — Крест и Венец — это зарегистрированная 
торговая марка, которая принадлежит Совету Директоров 
Христианской Науки [Christian Science Board of Directors],  
ее использование разрешено. «Ежеквартальник Христиан-
ской Науки» — это торговая марка, которая принадлежит 
Издательству Христианской Науки [The Christian Science 
Publishing Society].

© 2024 The Christian Science Publishing Society. Копированию 
и размножению не подлежит. Все права сохранены. 

Цитаты и ссылки из «Науки и здоровья с Ключом к Священ-
ному Писанию» взяты из русского издания книги © 1994 
Christian Science Board of Directors.

Если не указано иначе, отрывки из Библии приводятся из 
Синодального перевода 1876 года, Российское Библейское 
Oбщество.


