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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

5–11 de agosto de 2024

TEMA

O Espírito

TEX TO ÁUREO

Salmos 21:13

Exalta-te, Senhor, na tua força! Nós cantaremos e louva- 
remos o teu poder.

LEITUR A ALTERNADA

Efésios 3:14–16; 5:9 

Salmos 18:2, 29, 32, 35, 36; 29:1, 4, 11

Efésios 3:14 ... [Eu] me ponho de joelhos diante do Pai,

15 de quem toma o nome toda família, tanto no céu como 
sobre a terra,

16 para que, segundo a riqueza da sua glória, vos conceda 
que sejais fortalecidos com poder, mediante o seu Espírito no 
homem interior;

5:9 (Porque o fruto do Espírito consiste em toda bondade, 
e justiça, e verdade),*

Conheça a Lição Bíblica

Aqui você encontrará na íntegra 
uma Lição Bíblica recente. Conheça 
melhor os principais elementos que 
se encontram em todas as lições do 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã.

1

3

2

4

Data

Cada lição é estudada por uma semana,  
começando na segunda-feira e termi-
nando no domingo, quando é lida como  
sermão nos cultos dominicais da Ciência 
Cristã no mundo todo.

1

Tema

O tema identifica o principal tópico 
espiritual que será abordado na lição. 

Os temas das Lições Bíblicas abordam 
questões teológicas contemporâneas 
e permanentes quanto à natureza de 
Deus e aos ensinamentos e exemplo  
de Jesus, capacitando-nos a curar  
e aliviar o sofrimento no mundo.

2

Texto Áureo

O Texto Áureo contém a ideia-chave 
que será desdobrada na Lição Bíblica.

É uma breve declaração, em geral apenas 
um ou dois versículos da Bíblia, e atua 
como o ponto central da lição. Você verá  
o tema do Texto Áureo desenvolvido ao 
longo da lição.

3

Leitura Alternada

A Leitura Alternada prepara o leitor 
para a lição, apresentando ideias adicio-
nais relacionadas aos tópicos que serão 
abordados. 

Esses versículos expandem a ideia do 
Texto Áureo. É “alternada” porque nos 
cultos da igreja a congregação alterna, 
com o leitor que está conduzindo  
o culto, a leitura em voz alta de cada 
versículo.
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Salmos 18:2 O Senhor é a minha rocha, a minha cidadela, 
o meu libertador; o meu Deus, o meu rochedo em que me 
refugio; ...

29 Pois contigo desbarato exércitos, com o meu Deus  
salto muralhas.

32 É Deus que me reveste de força e aperfeiçoa o meu 
caminho,*

35 Também me deste o escudo da tua salvação, a tua 
direita me susteve, e a tua clemência me engrandeceu.

36 Alargaste sob meus passos o caminho, e os meus pés  
não vacilaram.

29:1 Tributai ao Senhor, filhos de Deus, tributai ao Senhor 
glória e força.

4 A voz do Senhor é poderosa; a voz do Senhor é cheia de 
majestade.

11 O Senhor dá força ao seu povo, o Senhor abençoa com 
paz ao seu povo.

*Conforme a versão King James
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Citações do Sermão para 5–11 de agosto de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

 10 Salmos 143:10, 11
 11 Prov. 16:3, 32
 12 Prov. 25:28
 13 Prov. 29:22, 23
 14 Gálatas 5:22 o fruto, 23, 25

 12 193:30–2
 13 490:2–3, 7
 14 206:5–9, 12–15, 34–5
 15 451:14
 16 73:12–13

SEÇ ÃO 3

 7 Jó 32:8 há
 8 Salmos 46:1–3, 7 (até co-

nosco), 9 (até mundo), 
10 (até Deus)

 9 Salmos 93:1, 4 o Senhor

 7 505:17–21
 8 569:4
 9 119:1, 21
 10 192:20–23, 25
 11 288:4

SEÇ ÃO 2

 1 João 4:24 (até 1o espírito)
 2 Jó 36:22
 3 Prov. 30:4 (até terra)
 4 1 Cor. 2:10 o Espírito
 5 Isaías 40:26
 6 Salmos 104:24, 27 (até ti), 30

 1 344:32–3
 2 583:21–22 (até ;)
 3 518:25
 4 124:26
 5 192:18–20
 6 515:22

SEÇ ÃO 1

5 6

Seções

As seções de cada lição abordam 
diferentes facetas do tema, por meio 
de trechos selecionados da Bíblia e de 
Ciência e Saúde. 

Embora cada uma das seções apresente  
e examine diferentes ideias relacionadas 
ao assunto, o todo continua a desenvolver 
e expandir o tema principal da lição.

7

A Bíblia

Versículos bíblicos iniciam cada seção. 

A Palavra inspirada da Bíblia é o fun-
damento da Ciência Cristã. Ao estudar 
os ensinamentos e as experiências do 
Antigo e do Novo Testamento, a partir 
de um ponto de vista espiritual, apren-
demos mais a respeito de Deus e de  
nós mesmos como filhos de Deus.

5

Referências para  
cada citação

As referências identificam a fonte de 
cada texto incluído na lição. As citações 
da Bíblia são indicadas pelo nome do 
livro, o capítulo e um ou mais versículos,  
enquanto as citações de Ciência e Saúde 
são indicadas pelo número da página  
e o número das linhas.

8

7

8

Ciência e Saúde com  
a Chave das Escrituras, 

 de autoria de  
 Mary Baker Eddy

Em cada seção, trechos selecionados  
de Ciência e Saúde ampliam e explicam 
os versículos da Bíblia. 

Ciência e Saúde atua como uma  
“chave” para a Bíblia, revelando como 
seus ensinamentos e experiências 
podem ser aplicados, colocados em 
prática e vivenciados na atualidade.
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O Espírito

A Bíblia Ciência e Saúde*

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 23 João 6:63 (até vivifica)
 24 Isaías 40:28–31
 25 2 Cor. 3:17 onde
 26 Efésios 5:18 enchei-vos

 27 131:10
 28 218:29–33
 29 481:2–5
 30 99:22
 31 249:7–11

SEÇ ÃO 6

 19 Romanos 1:1, 16 não (até crê)
 20 1 Cor. 2:4, 5
 21 Atos 16:9, 10, 13–15 (até 

ficai)
 22 Atos 19:11

 22 167:19
 23 506:17
 24 454:20
 25 271:25–6
 26 241:23

SEÇ ÃO 5

 15 Isaías 61:1
 16 Salmos 28:8, 9
 17 Lucas 4:14 Jesus
 18 Lucas 13:10–13

 17 316:8, 21–22
 18 182:31
 19 417:5–8, 11–18
 20 393:13
 21 411:11

SEÇ ÃO 4

O desenho do emblema com a Cruz e a Coroa é uma 
marca comercial da Diretoria da Ciência Cristã [Christian 
Science Board of Directors] e é usado com permissão. 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã é uma marca comer-
cial dA Sociedade Editora da Ciência Cristã [The Christian 
Science Publishing Society]. Ambas as marcas estão 
registradas internacionalmente.

© 2024 The Christian Science Publishing Society. É proi- 
bido qualquer tipo de cópia ou reprodução. Todos os 
direitos reservados.

O texto de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras ci-
tado ou mencionado aqui provém da edição em português 
© 2014 Christian Science Board of Directors.

A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas 
são tomadas da Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, 
Revista e Atualizada, 2a Edição, Sociedade Bíblica do Brasil.


