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DATES

00 de Month–00 de Month de Year
00–00 de Month de Year
1o

janeiro
fevereiro
março
abril
maio
junho
julho
agosto
setembro
outubro
novembro
dezembro

PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: ...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if text omit-
ted is a sentence or longer: Word word ... 
Word word. / Use a space between ellipsis 
and any other punctuation. No period at 
end of ellipsis: word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

*Conforme a versão King James

13–19 de maio de 2024

TEMA

Os mortais  
e os imortais

TEX TO ÁUREO

Isaías 2:5

Vinde, ... e andemos na luz do Senhor.

LEITUR A ALTERNADA

Efésios 4:7, 13, 17, 18, 20–24; 5:1, 8

4:7 ...a graça foi concedida a cada um de nós segundo 
a proporção do dom de Cristo.

13 até que todos cheguemos à unidade da fé e do pleno 
conhecimento do Filho de Deus, à perfeita varonilidade, 
à medida da estatura da plenitude de Cristo,

17 Isto, portanto, digo e no Senhor testifico que não mais 
andeis como também andam os gentios, na vaidade dos seus 
próprios pensamentos,

Conheça a Lição Bíblica

Aqui você encontrará na íntegra 
uma Lição Bíblica recente. Conheça 
melhor os principais elementos que 
se encontram em todas as lições do 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã.

1

3

2
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Data

Cada lição é estudada por uma semana,  
começando na segunda-feira e termi
nando no domingo, quando é lida como  
sermão nos cultos dominicais da Ciência 
Cristã no mundo todo.

1

Tema

O tema identifica o principal tópico 
espiritual que será abordado na lição. 

Os temas das Lições Bíblicas abordam 
questões teológicas contemporâneas 
e permanentes quanto à natureza de 
Deus e aos ensinamentos e exemplo  
de Jesus, capacitando-nos a curar  
e aliviar o sofrimento no mundo.

2

Texto Áureo

O Texto Áureo contém a ideia-chave 
que será desdobrada na Lição Bíblica.

É uma breve declaração, em geral apenas 
um ou dois versículos da Bíblia, e atua 
como o ponto central da lição. Você verá  
o tema do Texto Áureo desenvolvido ao 
longo da lição.

3

Leitura Alternada

A Leitura Alternada prepara o leitor 
para a lição, apresentando ideias adicio-
nais relacionadas aos tópicos que serão 
abordados. 

Esses versículos expandem a ideia do 
Texto Áureo. É “alternada” porque nos 
cultos da igreja a congregação alterna, 
com o leitor que está conduzindo  
o culto, a leitura em voz alta de cada 
versículo.
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18 obscurecidos de entendimento, alheios à vida de Deus 
por causa da ignorância em que vivem, pela dureza do seu 
coração,

20 Mas não foi assim que aprendestes a Cristo,

21 se é que, de fato, o tendes ouvido e nele fostes instruí-
dos, segundo é a verdade em Jesus,

22 no sentido de que, quanto ao trato passado, vos despojeis 
do velho homem, que se corrompe segundo as concupiscên- 
cias do engano,

23 e vos renoveis no espírito do vosso entendimento,

24 e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus,  
em justiça e retidão procedentes da verdade.

5:1 Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados;

8 Pois, outrora, éreis trevas, porém, agora, sois luz no 
Senhor; andai como filhos da luz.



Livrete Trimestral da Ciência Cristã  
Lições Bíblicas

32

Citações do Sermão para 13–19 de maio de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Bíblia Ciência e Saúde*

 10 2 Cor. 4:6
 11 João 1:12 a, 13
 12 João 3:1–7
 13 Romanos 12:2 não

 11 258:26–27, 32–1
 12 325:26
 13 492:2
 14 355:33–4
 15 356:10–12
 16 491:14
 17 492:7 (somente)
 18 191:8

SEÇ ÃO 3

 6 Prov. 4:18 a, 19, 26
 7 1 Cor. 15:53
 8 Gênesis 32:3 Jacó (até irmão), 

13, 24–30
 9 Isaías 2:5

 7 548:11
 8 308:17–29
 9 409:20
 10 265:5–16

SEÇ ÃO 2

 1 1 Tess. 5:5 vós
 2 Romanos 8:5, 9 (até em vós), 

14, 16
 3 Romanos 9:8 filhos (até carne)
 4 1 Cor. 13:12
 5 Isaías 60:19 o Senhor

 1 29:28–30
 2 572:8
 3 478:23–24
 4 332:31 (somente)
 5 305:6–8, 24
 6 336:26–29

SEÇ ÃO 1

5 6

Seções

As seções de cada lição abordam 
diferentes facetas do tema, por meio 
de trechos selecionados da Bíblia e de 
Ciência e Saúde. 

Embora cada uma das seções apresente  
e examine diferentes ideias relacionadas 
ao assunto, o todo continua a desenvolver 
e expandir o tema principal da lição.

7

A Bíblia

Versículos bíblicos iniciam cada seção. 

A Palavra inspirada da Bíblia é o fun-
damento da Ciência Cristã. Ao estudar 
os ensinamentos e as experiências do 
Antigo e do Novo Testamento, a partir 
de um ponto de vista espiritual, apren-
demos mais a respeito de Deus e de  
nós mesmos como filhos de Deus.

5

Referências para  
cada citação

As referências identificam a fonte de 
cada texto incluído na lição. As citações 
da Bíblia são indicadas pelo nome do 
livro, o capítulo e um ou mais versículos,  
enquanto as citações de Ciência e Saúde 
são indicadas pelo número da página  
e o número das linhas.

8

7

8

Ciência e Saúde com  
a Chave das Escrituras, 

	 de autoria de  
	 Mary Baker Eddy

Em cada seção, trechos selecionados  
de Ciência e Saúde ampliam e explicam 
os versículos da Bíblia. 

Ciência e Saúde atua como uma  
“chave” para a Bíblia, revelando como 
seus ensinamentos e experiências 
podem ser aplicados, colocados em 
prática e vivenciados na atualidade.
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Os mortais e os imortais

A Bíblia Ciência e Saúde*

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 22 Efésios 5:1, 8 outrora  30 288:32–1 (até 1o .)

SEÇ ÃO 6

 18 João 8:12 falava
 19 Lucas 5:15 e
 20 Mateus 10:1
 21 Mateus 5:16

 25 266:27–29
 26 285:30
 27 583:11
 28 295:16
 29 367:17

SEÇ ÃO 5

 14 Isaías 9:2
 15 Mateus 4:23
 16 Mateus 9:18 eis, 19, 23–25
 17 Isaías 60:1

 19 206:22–24, 28–31
 20 289:15
 21 369:17
 22 428:22–23, 26–6
 23 407:22 Na
 24 215:12

SEÇ ÃO 4

O desenho do emblema com a Cruz e a Coroa é uma 
marca comercial da Diretoria da Ciência Cristã [Christian 
Science Board of Directors] e é usado com permissão. 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã é uma marca comer
cial dA Sociedade Editora da Ciência Cristã [The Christian 
Science Publishing Society]. Ambas as marcas estão 
registradas internacionalmente.

© 2024 The Christian Science Publishing Society. É proi- 
bido qualquer tipo de cópia ou reprodução. Todos os 
direitos reservados.

O texto de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras ci-
tado ou mencionado aqui provém da edição em português 
© 2014 Christian Science Board of Directors.

A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas 
são tomadas da Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, 
Revista e Atualizada, 2a Edição, Sociedade Bíblica do Brasil.


