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句
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へん

 16:1

神
かみ

よ、わたしをお守
まも

りください。わたしはあなたに寄
よ

り頼
たの

みます。

交
こう

読
どく

文
ぶん

ヨシュア記
き

 1:9 
詩
し

篇
へん

 121:1–8; 107:1

	ヨシュア 1:9	 ... 強
つよ

く、また雄
お

々
お

しくあれ。あなたがどこへ行
い

くにも、あなたの神
かみ

、主
しゅ

が共
とも

におられるゆえ、恐
おそ

れては
ならない、おののいてはならない。

	詩篇 121:1 わたしは山
やま

にむかって目
め

をあげる。わが助
たす

けは、
どこから来

く

るであろうか。

	 2	わが助
たす

けは、天
てん

と地
ち

を造
つく

られた主
しゅ

から来
く

る。

2023 年 12 月 4 日 ~ 12 月 10 日

聖書教課を探究してください。
ここに最近の聖書教課全体をお届け 
します。『キリスト教科学クォー 
タリー』の各教課の主な要素を更 
に学んでください。

1

3

2

4

日付

各教課は月曜日から日曜日までの一週間
にわたり勉強され、日曜日には世界中の 
キリスト教科学礼拝で説教として読まれ 
ます。

1

主題

「主題」は、各教課にある主な霊的ト 
ピックを表わします。

これらの聖書教課の主題は、神の本性 
そしてイエスの教えや模範についての 
現代のまた根強く続く神学的疑問に対 
処し、私たちが世界にある苦しみを更 
に癒し緩和させることができるように 
してくれます。

2

黄金の聖句

「黄金の聖句」には聖書教課を理解する
鍵となるアイディアが含まれています。

それは、通常は一つか二つの聖書の聖句
で成る短い声明で、その教課の主旨を表
わします。黄金の聖句のテーマが教課全
体に発展してゆくのがお分かりになるで 
しょう。

3

交読文

「交読文」は、テーマに関する更なるア
イディアを紹介して、読者が教課を勉強
する準備ができるようにします。

これらの聖句は黄金の聖句のアイディ 
アを更に展開させます。これは「交読」
です。それは、教会の礼拝で、礼拝を司
る朗読者と会衆が交互に読むからです。
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	 3 主
しゅ

はあなたの足
あし

の動
うご

かされるのをゆるされない。あな
たを守

まも

る者
もの

はまどろむことがない。

	 4	見
み

よ、イスラエルを守
まも

る者
もの

はまどろむこともなく、眠
ねむ

ることもない。

	 5 主
しゅ

はあなたを守
まも

る者
もの

、主
しゅ

はあなたの右
みぎ

の手
て

をおおう陰
かげ

である。

	 6	昼
ひる

は太
たい

陽
よう

があなたを撃
う

つことなく、夜
よる

は月
つき

があなたを
撃
う

つことはない。

	 7 主
しゅ

はあなたを守
まも

って、すべての災
わざわい

を免
まぬか

れさせ、またあ
なたの命

いのち

を守
まも

られる。

	 8	主
しゅ

は今
いま

からとこしえに至
いた

るまで、あなたの出
で

ると入
い

る
とを守

まも

られるであろう。

	107:1  主
しゅ

に感
かん

謝
しゃ

せよ、主
しゅ

は恵
めぐ

みふかく、そのいつくしみは
とこしえに絶

た

えることがない。...
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聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

の教課引用

2023 年 12 月 4 日 ~ 12 月 10 日の教課引用

3

 8 詩篇 92:5 (。まで ), 10 新しい
 9 使徒行伝 13:16 パウロが ,	

23 ( 送られた。としてそこまで ), 
30–33 神は ( はじめの。まで ), 
44, 49, 52

 10 使徒行伝 20:7–12
 11 詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )

 12 473:9–10, 20 イエスは
 13 324:16, 26–6
 14 424:4–10
 15 487:22

第三節

2

 5 詩篇 146:9 ( はじめの。まで )
 6 列王下 4:1–7
 7 詩篇 121:8

 6 507:2–4
 7 234:2
 8 428:6–9, 12–15
 9 2:19 ( のみ ,	？まで ), 

22–23
 10 3:5
 11 592:18

第二節

1

 1 ナホム 1:7
 2 箴言 3:5, 6
 3 エレミヤ 23:23, 24
 4 イザヤ 45:18, 22

 1 530:5–6 ( はじ	
めの。まで )

 2 502:21
 3 332:3–4
 4 444:10
 5 vii:1 (のみ )

第一節

5 6

節
各教課のすべての「節」は、聖書と 
『科学と健康』の引用を通して主題に 
ついての異なった側面を探究します。

それぞれの節は、主題に関連した異 
なったアイディアを紹介し探究します
が、教課の全体的テーマは、引き続き 
提示された各アイディアに沿って、 
構築され拡大されてゆきます。

7

聖書

各節は、「聖書」の聖句で始まります。

聖書の霊感に満ちた言葉は、キリスト教
科学の基盤です。霊的見地から旧約およ
び新約聖書の教えと経験を探究すること
によって、神と神の子供たちである自分
自身についてもっと深く学びます。

5

引用文献

「引用」に使われている「文献」は、各
教課に含まれている原本が何であるかを
示します。聖書の引用は、聖書の書物、
章、一つ又はそれ以上の聖句で構成され
ています。『科学と健康』は、ページ番
号と行番号を使用しています。

8

7

8

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』

『科学と健康』の引用文は、各節の聖書 
の聖句の内容を広げかつ説明します。

『科学と健康』は、聖書の「鍵」として 
働き、聖書の教えと経験を明らかにし、 
それらが今日も適応でき、実用的であり、 
繰り返すことができることを示します。
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聖書	 『科学と健康』*

引用の説明については、70ページをご覧ください。

6

5

4

 17 詩篇 91:1, 2, 11
 18 詩篇 37:3–6
 19 第二テモテ 4:18

 25 151:17
 26 203:12
 27 495:16
 28 17:12–14

第六節

 15 使徒行伝 28:1–3, 5
 16 詩篇 121:7 ( 免れさせられる。として

そこまで )

 20 514:20–22
 21 243:3–6
 22 91:4
 23 261:16
 24 325:8

第五節

 12 詩篇 86:2
 13 詩篇 139:7, 9, 10
 14 使徒行伝 27:1, 2 ( はじめの。まで ), 

20–24, 41–44

 16 387:20
 17 67:3–8
 18 288:11
 19 319:6

第四節

神は人の保護者
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