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DATES

00 Month–00 Month Year
00–00 Month Year

Januari
Februari
Maret
April
Mei
Juni
Juli
Agustus
September
Oktober
November
Desember

PUNCTUATION

! ...    ? ...    , ... 
... word; ... / word .... (space  
+ four dots when end of  
sentence? CY querying OLS)

“text” or “text!”

*Menurut versi King James

4–10 Desember 2023

PERIHAL

Allah itu Pemelihara 
Manusia

AYAT EMAS

Mazmur 16:1

... Jagalah aku, ya Allah, sebab pada-Mu aku berlindung.

PEMBACA AN BERGILIR

Yosua 1:9 

Mazmur 121:1–8; 107:1

Yos. 1:9 Bukankah telah Kuperintahkan kepadamu: kuatkan 
dan teguhkanlah hatimu? Janganlah kecut dan tawar hati, 
sebab Tuhan, Allahmu, menyertai engkau, ke mana pun 
engkau pergi.

Mzm. 121:1 ... Aku melayangkan mataku ke gunung-gunung; 
dari manakah akan datang pertolonganku?

2 Pertolonganku ialah dari Tuhan, yang menjadikan langit 
dan bumi.

Mendalami Pelajaran Alkitab

Di sini Anda akan dapat menemukan 
Pelajaran Alkitab yang aktual dan leng-
kap. Anda dapat mempelajari dengan 
lebih dalam pokok-pokok Khotbah- 
Pelajaran yang akan Anda temukan  
dalam setiap pelajaran dari Buku  
Triwulanan Ilmupengetahuan Kristen.

1

3

2

4

Tanggal

Setiap pelajaran dipelajari selama satu minggu, 
dimulai pada hari Senin dan diakhiri pada 
hari Minggu, dan pada hari Minggu pelajaran 
tersebut dibacakan sebagai khotbah dalam ke-
baktian hari Minggu Ilmupengetahuan Kristen 
di seluruh dunia.

1

Pokok Khotbah-Pelajaran

Pokok Khotbah-Pelajaran adalah topik 
rohaniah utama dalam pembahasan Pela- 
jaran Alkitab.

Pokok-pokok Khotbah-Pelajaran Alkitab ini 
membahas pertanyaan-pertanyaan teologis 
terbaru dan yang sering ditanyakan tentang 
sifat Allah dan ajaran-ajaran serta teladan 
Yesus, yang memampukan kita untuk me-
nyembuhkan dan meringankan penderitaan 
di dunia.

2

Ayat Emas

Ayat Emas berisi ide dasar yang dibahas 
dalam Pelajaran Alkitab.

Ayat Emas ini adalah uraian singkat, dimana 
biasanya hanya ada satu atau dua ayat-ayat 
Alkitab, yang berfungsi sebagai tema dari 
pelajaran tersebut. Anda akan melihat tema 
dari Ayat Emas dikembangkan dalam seluruh 
pelajaran tersebut.

3

Pembacaan Bergilir

Pembacaan Bergilir menyiapkan pembaca 
untuk mendalami pelajaran dengan memper-
kenalkan ide-ide tambahan yang berhubungan 
dengan tema yang akan dibahas. 

Ayat-ayat dari Alkitab ini mengembangkan ide 
yang terdapat di dalam Ayat Emas. Maksud 
dari kata “bergilir” adalah karena dalam ke-
baktian gereja jemaat membaca ayat-ayat dari 
Alkitab dengan bersuara, bergiliran dengan 
pembaca yang memandu kebaktian.
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3 Ia takkan membiarkan kakimu goyah, Penjagamu tidak 
akan terlelap.

4 Sesungguhnya tidak terlelap dan tidak tertidur Penjaga 
Israel.

5 Tuhanlah Penjagamu, Tuhanlah naunganmu di sebelah 
tangan kananmu.

6 Matahari tidak menyakiti engkau pada waktu siang, atau 
bulan pada waktu malam.

7 Tuhan akan menjaga engkau terhadap segala kecela-
kaan; Ia akan menjaga nyawamu.

8 Tuhan akan menjaga keluar masukmu, dari sekarang 
sampai selama-lamanya.

107:1 Bersyukurlah kepada Tuhan, sebab Ia baik! Bahwa-
sanya untuk selama-lamanya kasih setia-Nya.
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Kutipan Khotbah untuk 4–10 Desember 2023

*Ilmupengetahuan dan Kesehatan dengan Kunci untuk Kitab Suci karangan Mary Baker Eddy

Alkitab Ilmupengetahuan dan Kesehatan*

 8 Mzm. 92:11 aku
 9 Kis. 13:16 bangkitlah, 23 sesuai, 

30–33 Allah (s/d Yesus),  
44, 49, 52

 10 Kis. 20:7–12
 11 Mzm. 36:8

 12 473:14–17, 33
 13 324:23, 38–10
 14 424:5–13
 15 487:32

BAB 3

 5 Mzm. 146:9 (s/d kembali)
 6 II Raj. 4:1–7
 7 Mzm. 121:8

 6 507:4–8
 7 234:4
 8 428:10–14, 17–22
 9 2:27–28 (s/d itu), 

31–34
 10 3:8
 11 592:26

BAB 2

 1 Nah. 1:7
 2 Ams. 3:5, 6
 3 Yer. 23:23, 24
 4 Yes. 45:18, 22

 1 530:6–7
 2 502:32
 3 332:4–6
 4 444:14
 5 vii:1–3

BAB 1

5 6

Bagian-bagian

Bagian-bagian dari setiap pelajaran meng- 
gali aspek-aspek yang berbeda dari pokok  
Khotbah-Pelajaran melalui ayat-ayat pilihan 
dari Alkitab dan petikan-petikan dari buku 
Ilmupengetahuan dan Kesehatan. 

Embora cada uma das seções apresente  
e examine diferentes ideias relacionadas  
ao assunto, o todo continua a desenvolver  
e expandir o tema principal da lição.

7

Alkitab

Setiap bagian dimulai dengan ayat-ayat  
dari Alkitab. 

Firman Alkitab yang penuh ilham adalah  
dasar dari Ilmupengetahuan Kristen.  
Dengan mendalami ajaran dan cerita- 
cerita dalam Perjanjian Lama dan Baru  
dari sudut pandang rohaniah, kita belajar  
lebih banyak tentang Allah dan diri kita  
sendiri sebagai anak-anak Allah.

5

Referensi-referensi Kutipan

Referensi-referensi kutipan yang menen-
tukan sumber ayat yang terdapat di dalam 
pelajaran tersebut. Petikan-petikan dari 
Alkitab terdiri dari satu kitab, satu bab, dan 
satu atau lebih dari satu ayat-ayat, sedangkan 
kutipan-kutipan dari buku Ilmupengetahuan 
dan Kesehatan menggunakan nomor hala-
man dan baris.

8

7

8

Ilmupengetahuan dan  
Kesehatan dengan Kunci  

 untuk Kitab Suci 
 karangan Mary Baker Eddy

Kutipan-kutipan pilihan dari buku Ilmupe-
ngetahuan dan Kesehatan memperkuat 
dan menjelaskan ayat-ayat Alkitab di setiap 
bagian. 

Buku Ilmupengetahuan dan Kesehatan ber-
laku sebagai “kunci” untuk Alkitab, menying-
kapkan makna ajaran dan cerita-cerita dalam 
Alkitab untuk menunjukkan bagaimana ajaran 
dan cerita-cerita tersebut dapat diterapkan, 
dengan praktis, dan masih tetap berlaku pada 
saat ini.
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Allah itu Pemelihara Manusia

Buka halaman 70 untuk penjelasan tentang kutipan-kutipan. 

Alkitab Ilmupengetahuan dan Kesehatan*

 17 Mzm. 91:1, 2, 11
 18 Mzm. 37:3–6
 19 II Tim. 4:18

 25 151:31
 26 203:15
 27 495:22
 28 17:14–17

BAB 6

 15 Kis. 28:1–3, 5
 16 Mzm. 121:7 (s/d kecelakaan)

 20 514:28–30
 21 243:5–10
 22 91:5
 23 261:25
 24 325:13

BAB 5

 12 Mzm. 86:2
 13 Mzm. 139:7, 9, 10
 14 Kis. 27:1, 2 (s/d Asia),  

20–24, 41–44

 16 387:33
 17 67:5–13
 18 288:18
 19 319:9

BAB 4

© 2024 The Christian Science Publishing Society. Hak 
cipta dilindungi undang-undang. Dilarang memfotokopi 
atau menggan dakan dalam bentuk apapun. 

Teks yang dikutip atau dirujuk dari Ilmupengetahuan dan 
Kesehatan dengan Kunci untuk Kitab Suci adalah dari edisi 
bahasa Indonesia © 1975, renewed 2003 The Christian 
Science Board of Directors.

Kecuali ada catatan lain, ayat-ayat Alkitab berasal dari  
ALKITAB Terjemahan Baru (TB) © LAI 1974.

Gambar Salib dengan Mahkota adalah suatu cap dagang 
terdaftar milik Dewan Direktur Ilmupengetahuan Kristen 
[The Christian Science Board of Directors] dan digunakan 
dengan izin. Buku Triwulanan Ilmupengetahuan Kristen 
adalah suatu cap dagang milik Badan Penerbit Ilmupenge-
tahuan Kristen [The Christian Science Publishing Society]. 
Terjemahan bahasa Indonesia akan kata-kata yang diper- 
gunakan dalam gambar Salib dengan Mahkota adalah 
sebagai berikut: Sembuhkanlah orang sakit • embuhkanlah orang sakit • Bangkit-angkit-
kanlah orang mati • kanlah orang mati • Tahirkanlah orang kusta • ahirkanlah orang kusta • Usirlah sirlah 
setan-setansetan-setan. 


