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Vida

TEXTO AUREO
2 Corintios 5:17

... he aqui todas las cosas son hechas nuevas.*

LECTURA ALTERNADA
Salmos 96:1, 2, 6, 9; 34:3, 8, 12, 17, 22; 36:7-9

96:1 Cantad a Jehova cantico nuevo; cantad a Jehova,
toda la tierra.

2 Cantad a Jehova, bendecid su nombre; anunciad de
dia en dia su salvacidn.

6 Alabanza y magnificencia delante de él; poder y gloria
en su santuario.

9 Adorad a Jehova en la hermosura de la santidad;...

34:3 Engrandeced a Jehova conmigo, y exaltemos a una
su nombre.

8 Gustad, y ved que es bueno Jehova; dichoso el hombre
que confia en él.

12 ;Quién es el hombre que desea vida, que desea muchos
dias para ver el bien?

17 Claman los justos, y Jehova oye, y los libra de todas
sus angustias.

*Segun la version King James

Explore la Leccién Biblica

A continuacion encontrara una
Leccion Biblica reciente en su
totalidad. Conozca mas acerca

de los elementos principales que
vera en cada leccion del Cuaderno
Trimestral de la Ciencia Cristiana.

1 Fecha

Cada leccion se estudia durante una
semana, que comienza el lunes y termina
el domingo, cuando se lee como sermén
en los servicios dominicales de la Ciencia
Cristiana en todo el mundo.

2 Tema

El tema identifica la idea espiritual prin-
cipal que la leccion abarca.

Los temas de las lecciones biblicas abordan
asuntos contemporaneos y teoldgicos
persistentes sobre la naturaleza de Dios
y las enseflanzas y el ejemplo de Jesus,
los cuales nos capacitan mas para sanar
y aliviar el sufrimiento en el mundo.

3 Texto aureo

El Texto aureo contiene la idea funda-
mental que se explora en esa leccion.

Es una declaracion breve; en general,
uno o dos versiculos de la Biblia que
actuan como la idea basica de la leccion.
Vera que el tema del Texto aureo se de-
sarrolla a lo largo de toda la leccion.

4 Lectura alternada

La Lectura alternada prepara al lector
para la leccion al presentar otras ideas
que se relacionan con los temas que
se cubriran.

Estos versiculos desarrollan la idea
expuesta en el Texto aureo. Se llama
“alternada” porque en los servicios reli-
giosos la congregacion lee en voz alta un
versiculo por medio de manera alternada
con el lector que conduce el servicio.
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22 Jehova redime el alma de sus siervos, y no seran conde-
nados cuantos en él confian.

367 jCuan preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por
eso los hijos de los hombres se amparan bajo la sombra
de tus alas.

8 Seran completamente saciados de la grosura de tu casa,
y tt los abrevaras del torrente de tus delicias.

9 Porque contigo esta el manantial de la vida;...

SECCION 1
La Biblia

Job 33:4

4 El espiritu de Dios me hizo, y el soplo del Omnipotente
me dio vida.

Salmos 27:1 (hasta 1°;), 4, 13, 14

1 Jehova es mi luz y mi salvacion;

4 Una cosa he demandado a Jehova, esta buscaré; que esté
yo en la casa de Jehova todos los dias de mi vida, para contem-
plar la hermosura de Jehova, y para inquirir en su templo.

13 Hubiera yo desmayado, si no creyese que veré la bondad
de Jehova en la tierra de los vivientes. 14 Aguarda a Jehova;
esfuérzate, y aliéntese tu corazon; si, espera a Jehova.

Colosenses 3:9, 10

9 No mintais los unos a los otros, habiéndoos despojado
del viejo hombre con sus hechos, 10y revestido del nuevo, el
cual conforme a la imagen del que lo cre6 se va renovando
hasta el conocimiento pleno,
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5 Secciones

Las secciones de cada leccion exploran
las diferentes facetas del tema por medio
de las selecciones de la Biblia y Ciencia
y Salud.

Las secciones individuales presentan

y exploran diferentes ideas relacionadas
con el tema principal. Mientras tanto,
eltema en general de la leccidn continua
desarrollandose y amplidandose con cada
idea que se presenta.

6 La Biblia

Los versiculos de la Biblia dan comienzo
a cada seccion.

La Palabra inspirada de la Biblia es la
base de la Ciencia Cristiana. Al explorar
las ensefianzas y experiencias del Anti-
guo y del Nuevo Testamento desde un
punto de vista espiritual, aprendemos
mas sobre Dios y sobre nosotros mis-
mos como hijos de Dios.

7 Referencias de las citas

Las referencias de las citas identifican
la fuente del texto incluido en la leccion.
Las citas de la Biblia consisten en un li-
bro, un capitulo y uno o mas versiculos,
mientras que las citas de Ciencia y Salud
usan numero(s) de paginay linea.
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4| Amoés 5:6 (hasta;)
6 Buscad a Jehova, y vivid;

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy

1| 496:8 (solamente)
Todos tenemos que aprender que la Vida es Dios.

2| 289:35
Puesto que la Vida es Dios, la
1 Vida tiene que ser eterna, autoexistente. La Vida es el eterno
Yo soy, el Ser que era y es y serd, a quien nada puede borrar.

3| 516:9-12,19-23
9 Dios modela todas las cosas conforme a Su semejanza.
La Vida es reflejada en existencia, la Verdad en veracidad,
Dios en bondad, las cuales imparten su propia
12 pazy permanencia.

El hombre, hecho a Su
semejanza, posee y refleja el sefiorio de Dios sobre toda la
21 tierra. El hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios,

reflejan para siempre, en cualidad glorificada, al infinito
Padre-Madre Dios.

4| 300:9
9 En la medida en que se comprenda la declaracion cienti-

fica en cuanto al hombre, esta puede ser comprobada y sacara
a luz al verdadero reflejo de Dios —al hombre real, o el nuevo

12 hombre (como lo expresa San Pablo)—.

El Amor imparte
belleza

8 Cienciay Salud con la
Llave de las Escrituras
por Mary Baker Eddy

Los textos seleccionados de Ciencia

y Salud amplifican y explican los versicu-

los de la Biblia en cada seccion.

Ciencia y Salud actua como la “llave”
de la Biblia, que abre sus ensefianzas
y experiencias para mostrar que se
pueden aplicar, son practicas y es
posible repetirlas hoy en dia.

9 Titulos marginales

Muchos de los parrafos en Ciencia

y Salud tienen un titulo marginal
que resume una idea. Se los incluye
aqui para ofrecer una representacion
mas completa del contexto del texto
original.
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191:8-14

A medida que se descubra que una base de vida material
y tedrica es una comprension equivocada de la existencia, el
Principio espiritual y divino del hombre albo- El nacimiento
reara en el pensamiento humano y lo guiara inmortal
“donde estaba el nino” —es decir, al nacimiento de una idea
antigua y nueva a la vez, al sentido espiritual del ser y de lo que
la Vida incluye—.

254:11-12

Cuando esperamos pacientemente en Dios y busca-
mos la Verdad con rectitud, El endereza nuestra vereda.

324:2-4,13-14
Alegria de abandonar las falsas sefiales

del camino y regocijo al verlas desaparecer, esta es la disposi-
cién que ayuda a acelerar la armonia final.

Recto y angosto es el camino que lleva a la
comprension de que Dios es la tinica Vida.

SECCION 2
La Biblia

Salmos 21:1, 4

1 El rey se alegra en tu poder, oh Jehova; y en tu salvacion,
jcomo se goza!

4 Vida te demandd, y se la diste; largura de dias eternamente
y para siempre.
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Salmos 90:1, 2, 4, 14

1 Sefior, ta nos has sido refugio de generacion en genera-
cién. 2 Antes que naciesen los montes y formasesla tierra
y el mundo, desde el siglo y hasta el siglo, tu eres Dios.

4 Porque mil afos delante de tus ojos son como el dia
de ayer, que paso, y como una de las vigilias de la noche.

14 De mafiana sacianos de tu misericordia, y cantaremos
y nos alegraremos todos nuestros dias.

Galatas 6:8 2° el

8 el que siembra para el Espiritu, del Espiritu segara vida
eterna.

Efesios 4:23 renovaos, 24

23 renovaos en el espiritu de vuestra mente, 24y vestios del
nuevo hombre, creado segun Dios en la justicia y santidad
de la verdad.

Ciencia y Salud

246:27

La Vida es eterna. Deberiamos descubrir esto y comen-
zar a demostrarlo. La Vida y la bondad son inmortales.
Entonces demos forma a nuestros puntos de La vida verdadera
vista de la existencia con belleza, lozania y con- es eterna
tinuidad, en vez de vejez y decrepitud.

409:20

El hombre real es espiritual e inmortal, pero los
asi llamados “hijos de los hombres”, mortales e imperfectos,
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Vida

son falsificaciones desde el comienzo, a ser desechadas a cam-
bio de la realidad pura. En la proporcion en que los mortales
comprenden la Ciencia del hombre y buscan el modelo verda-
dero, se despojan de lo mortal y se revisten del hombre nuevo,
u hombre verdadero.

299:31-5

Si el hombre fuese inicamente una criatura de los senti-
dos materiales, no tendria Principio eterno y seria mutable
y mortal. La l6gica humana se desvia cuando intenta sacar
de la materia conclusiones espirituales correctas referentes
a la vida. El sentido finito no tiene una aprecia- Elviejoy el
cion verdadera del Principio infinito, Dios, o de nueve hombre
Su imagen o reflejo infinito, el hombre.

249:6

Dejemos que aparezcan el “varén y hembra” de la creacion
de Dios. Sintamos la energia divina del Espiritu, que nos lleva
a renovacion de vida y no reconoce ningun poder Individualidad
mortal ni material capaz de destruir cosa alguna. renovada
Regocijémonos de que estamos sometidos a las divinas “autori-
dades... que hay”. Tal es la Ciencia verdadera del ser. Cualquier
otra teoria de la Vida, o Dios, es engafiosa y mitologica.

428:15-19

Deberiamos consagrar la existencia, no “al Dios no cono-
cido” a quien adoramos “sin conocerle”, sino al arquitecto
eterno, al Padre sempiterno, a la Vida que el sen- Consagracion
tido mortal no puede perjudicar ni la creencia inteligente
mortal destruir.

41
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13| 247:14
La inmortalidad,
15 exenta de vejez o decadencia, tiene su propia gloria: el res-
plandor del Alma. Los hombres y las mujeres inmortales
son modelos del sentido espiritual, trazados por la Mente
18 perfecta, y reflejan los conceptos mas elevados de belleza
que trascienden todo sentido material.

SECCION 3
La Biblia

9| Salmos 42:2 (hasta ;)
2 Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo;

10| Proverbios 16:22 (hasta ;)
22 Manantial de vida es el entendimiento al que lo posee;

11| Mateo 9:35
35 Recorria Jesus todas las ciudades y aldeas, ensefiando
en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino,
y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

12| Juan 4:5-7,9, 10, 14 el
5 Vino, pues, a una ciudad de Samaria llamada Sicar,
junto a la heredad que Jacob dio a su hijo José. 6 Y estaba
alli el pozo de Jacob. Entonces Jesus, cansado del camino,
se sento asi junto al pozo. Era como la hora sexta. 7 Vino

una mujer de Samaria a sacar agua; y Jesus le dijo: Dame
de beber.
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9 La mujer samaritana le dijo: ;Cémo tu, siendo judio,
me pides a mi de beber, que soy mujer samaritana? Porque
judios y samaritanos no se tratan entre si. 10 Respondi6 Jesus
y le dijo: Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice:
Dame de beber; tu le pedirias, y ¢l te daria agua viva.

14 el que bebiere del agua que yo le daré, no tendra sed
jamas; sino que el agua que yo le daré sera en él una fuente
de agua que salte para vida eterna.

2 Corintios 5:17 si

17 si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.

Ciencia y Salud

25:13-16, 31

Jestis ensend el camino de la Vida por medio de la de-
mostracion, para que pudiéramos comprender como este
Principio divino sana a los enfermos, echa Triunfo
fuera el error y triunfa sobre la muerte. efectivo

La divini-
dad del Cristo se manifesto en la humanidad de Jesus.

26:14, 28-32

La Verdad, la Vida y el Amor divi-
nos le daban a Jesus autoridad sobre el pecado, la enfermedad
y la muerte. Su mision fue revelar la Ciencia del ser celestial,
probar lo que Dios es y lo que El hace por el hombre.
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Nuestro Maestro no ensefié una mera teoria, doctrina
o creencia. Fue el Principio divino de todo ser real lo que
ensefid y practico. Su prueba del cristianismo no fue una
forma o un sistema de religion y adoracion, sino la Ciencia
Cristiana, resolviendo la armonia de la Vida y del Amor.

328:30

El propdsito de su gran obra se extiende
a través del tiempo e incluye a la humanidad universal.
Su Principio es infinito, alcanza mas alla del limite de un
solo periodo o de un numero limitado de seguidores. A medida
que el tiempo avance, los elementos sanadores del cristianismo
puro seran tratados con justicia; seran buscados y ensefiados
y resplandeceran con toda la grandeza de la bondad universal.

13:1

El Amor
es imparcial y universal en su adaptacion y en sus concesio-
nes. Es la fuente abierta que exclama: “A todos los sedientos:
Venid a las aguas”.

276:1-4,9, 17

Tener un solo Dios, una sola Mente, desarrolla el poder que
sana a los enfermos y cumple estas palabras de las Escrituras:
“Yo soy Jehova tu Sanador”, y “Yo he hallado Hermandad
rescate”*. universal

El hombre y su Hacedor

estan correlacionados en la Ciencia divina y la consciencia
verdadera sdlo tiene conocimiento de las cosas de Dios.

*Segun la version King James
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Si se admite que Dios es Mente y Vida tnicas, cesa toda
18 oportunidad para el pecado y la muerte. Cuando aprende-
mos en la Ciencia como ser perfectos, asi como La perfeccion
nuestro Padre en los cielos es perfecto, el pen- es un requisito
21 samiento se dirige por cauces nuevos y saludables —hacia la
contemplacion de cosas inmortales y en direccion opuesta
a la materialidad, hacia el Principio del universo, incluyendo
24 el hombre armonioso—.

SECCION 4
La Biblia

14| Colosenses 3:3 vuestra

3 vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios.

15| Lucas 8:41, 42 (hasta 1°.), 49-55 vino (hasta ;)

41 Entonces vino un varén llamado Jairo, que era princi-
pal de la sinagoga, y postrandose a los pies de Jesus, le rogaba
que entrase en su casa; 42 porque tenia una hija Ginica, como
de doce anos, que se estaba muriendo.

49 vino uno de casa del principal de la sinagoga a decirle:
Tu hija ha muerto; no molestes mas al Maestro. so Oyéndolo
Jesus, le respondié: No temas; cree solamente, y sera salva.
51 Entrando en la casa, no dejo entrar a nadie consigo, sino
a Pedro, a Jacobo, a Juan, y al padre y a la madre de la nifa.
52 Y lloraban todos y hacian lamentacion por ella. Pero €l dijo:
No lloréis; no esta muerta, sino que duerme. 53 Y se burlaban
de él, sabiendo que estaba muerta. s4 Mas él, tomandola de la
mano, clamo diciendo: Muchacha, levantate. ss Entonces su
espiritu volvio, e inmediatamente se levantd;
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6 el ocuparse del Espiritu es vida y paz.

35 ;Quién nos separara del amor de Cristo? ;Tribula-
cién, o angustia, o persecucion, o hambre, o desnudez,
o peligro, o espada?

37 Antes, en todas estas cosas somos mas que vencedores
por medio de aquel que nos amd.

Romanos 6:4 como, 23 la dadiva

4 como Cristo resucité de los muertos por la gloria del
Padre, asi también nosotros andemos en vida nueva.

23 la dadiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesus Sefor
nuestro.

Ciencia y Salud

555:28-30

Nuestro gran ejemplo, Jesus, pudo res-
taurar la manifestacion individualizada de la existencia, que
parecio desvanecerse en la muerte.

429:31-2

Jesus dijo (Juan 8:51): “El que guarda mi palabra, nunca vera
muerte”. Esa declaracion no esta limitada a la vida espiritual,
sino que incluye todos los fenémenos de la existencia. Jestis demos-
trd esto, sanando a los moribundos y resucitando a los muertos.

428:22—-6

Hay que sacar a luz la gran verdad espiritual de que el
hombre es, no que serd, perfecto e inmortal. Tenemos que
mantener para siempre la consciencia de la exis- |4 inmortatidad
tencia, y tarde o temprano, por medio de Cristo actual
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y de la Ciencia Cristiana, tenemos que dominar el pecado y la
muerte. La evidencia de la inmortalidad del hombre se volvera
mas perceptible, a medida que se abandonen las creencias ma-
teriales y los hechos inmortales del ser sean admitidos.

La autora ha sanado enfermedades organicas incurables,
y devuelto la vida y la salud a los moribundos por medio de la
comprension de que Dios es la tinica Vida. Es un pecado creer
que algo pueda ser mas poderoso que la Vida omnipotente
y eterna, y esta Vida tiene que ser sacada a luz por la compren-
sion de que no hay muerte, asi como por otras Direccion
gracias del Espiritu. Debemos empezar, sin em- cuidadosa
bargo, con las demostraciones mas simples de control, y cuanto
mas pronto empecemos mejor.

426:5-8, 17-20

La descubridora de la Ciencia Cristiana encuentra el ca-
mino menos dificil cuando tiene la meta elevada siempre ante
su pensamiento, que cuando cuenta los pasos al Nuestros pasos

esforzarse por alcanzarla. hacia elcielo

Cuando se aprenda que la enfermedad no puede destruir

la vida, y que los mortales no se salvan del pecado o de la
enfermedad mediante la muerte, esta comprension hara des-
pertar a una renovacion de vida.

192:32-5
Fui llamada a visitar al sefior Clark en Lynn, quien habia
estado postrado en cama seis meses con una enfermedad
de la cadera, causada por una caida sobre una estaca cuando
era muy nino. Al entrar en la casa me encontré
La Mente sana
con su médico, quien me dijo que el paciente se  unaenfermedad
. de la cadera
estaba muriendo.

Vida
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193:8-16, 31

El doctor salié. El
sefior Clark yacia con los ojos fijos y no veia. El sudor de
la muerte humedecia su frente. Me acerqué a su cama. En
unos pocos momentos su semblante cambid; la palidez de
la muerte dio paso a un color natural. Los parpados se
cerraron suavemente y la respiracion se normalizo; estaba
dormido. Como a los diez minutos abri6 los ojos y dijo:
“Me siento como un hombre nuevo. Mi sufrimiento ha de-
saparecido por completo”.

Se me ha demostrado que la Vida es Dios y que el poder
del Espiritu omnipotente no comparte su fuerza con la ma-
teria o con la voluntad humana. Recapacitando sobre esta
breve experiencia, no puedo dejar de percibir la coincidencia
de la idea espiritual del hombre con la Mente divina.

SECCION 5
La Biblia

Salmos 25:6, 16, 20 (hasta ;)

6 Acuérdate, oh Jehova, de tus piedades y de tus miseri-
cordias, que son perpetuas.

16 Mirame, y ten misericordia de mi, porque estoy solo
y afligido.

20 Guarda mi alma, y librame;
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19| Salmos 16:8, 9, 11 (hasta 1°;)
8 A Jehova he puesto siempre delante de mi; porque esta
a mi diestra, no seré conmovido. 9 Se alegrd por tanto mi
corazon, y se gozd mi alma; mi carne también reposara
confiadamente;
11 Me mostraras la senda de la vida;

20| Apocalipsis 21:3-5 He (hasta 1°.)

3 He aqui el tabernaculo de Dios con los hombres, y él
morara con ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo es-
tara con ellos como su Dios. 4 Enjugara Dios toda lagrima de
los ojos de ellos; y ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni
clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron. 5 Y el
que estaba sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago nuevas
todas las cosas.

Ciencia y Salud

25| 215:13

Todo lo que es gobernado por Dios jamas estd, ni por un
instante, privado de la luz y el poder de la inteligencia y la Vida.

26| 414:26-29 Ten
Ten
27 presente la verdad del ser, —que el hombre es la imagen y se-
mejanza de Dios, en quien todo el ser esta exento de dolor y es
permanente—.

Vida
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323:25-2
La verdadera idea de Dios
da la comprension verdadera de la Vida y el Amor, despoja
el sepulcro de su victoria, quita todo pecado y la delusion
de que hay otras mentes, y destruye la mortalidad.
Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que
se sienten. Es la “voz callada y suave™ de la Recentivi
ptividad
Verdad expresandose. O bien nos estamos ale- como la de
. ., los nifios
jando de esta expresion, o la estamos escuchando
y elevandonos. La disposicion de llegar a ser como un nifio
y dejar lo viejo por lo nuevo, torna el pensamiento receptivo
a la idea avanzada.

427:1-7, 24-25

Si es cierto que el hombre vive, este hecho jamas puede
cambiar en la Ciencia a la creencia opuesta de que el hombre
muere. La Vida es la ley del Alma, es decir, la L Vida no
ley del espiritu de la Verdad, y el Alma jamas depende de
esta sin su representante. Al ser individual del 2 matera
hombre le es tan imposible morir o desaparecer en la incons-
ciencia como le es al Alma, pues ambos son inmortales.

Dios, la Vida, la Verdad y el Amor
hacen al hombre imperecedero.

573:29-31 (hasta 2°.)

Ten animo, querido sufridor, pues esta
realidad del ser seguramente aparecera algin dia y de alguna
manera. No habra mas dolor, y se enjugara toda lagrima.

*Segun la version King James
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SECCION 6
La Biblia

Isaias 43:10 (hasta ;), 11 (hasta 2°,), 19 (hasta ?)

10 Vosotros sois mis testigos, dice Jehova, y mi siervo que
yo escogi, para que me conozcais y creais, y entenddis que yo
mismo soy;

11 Yo, yo Jehova,

19 He aqui que yo hago cosa nueva; pronto saldra a luz;
sno la conoceréis?

Isaias 25:1 (hasta 2°;)

1 Jehova, ta eres mi Dios; te exaltaré, alabaré tu nombre,
porque has hecho maravillas;

Isaias 38:19

19 El que vive, el que vive, este te dara alabanza, como
yo hoy; el padre hara notoria tu verdad a los hijos.

Salmos 133:3 envia

3 envia Jehova bendicidn, y vida eterna.

Ciencia y Salud

201:8-9
La Verdad hace una nueva criatura, en quien las cosas
viejas pasan y “todas son hechas nuevas”.

Vida
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Vida

31| 94:3-4
3 El hombre refleja Ehombre
la Verdad, la Vida y el Amor infinitos. cientifico

32| vii:1-2
1 Para los que se apoyan en el infinito sostenedor, el dia de
hoy esté lleno de bendiciones.
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